
Nodarbību saraksts
2025. gada pavasara semestris

SVF Sabiedrības veselība 1. studiju gads
Grupa: SVF2024v1
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08:30 -
10:00

 Normālā fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: A-201.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Normunds Limba

10.02.2025 - 17.02.2025
03.03.2025
31.03.2025

 Normālā fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: B-211.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Normunds Limba

24.02.2025
17.03.2025
07.04.2025

24.02.2025 - Kolokvijs.; 
17.03.2025 - 
07.04.2025 - Kolokvijs.; 

 Normālā fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: A-214.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Normunds Limba

10.03.2025
10.03.2025 - Kolokvijs.; 

10:00 -
11:30

 Filozofijas pamati (Eksām ens) 
 telpa: 146 (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,

1.stāvs 
 Reinis Vilciņš

19.05.2025
19.05.2025 - Eksāmens; 

17:00 -
18:30

 Sports veselībai I (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Voldemārs Arnis

03.02.2025 - 17.03.2025
31.03.2025

19:00 -
20:30

 Normālā fizioloģija (Lekcija - video ieraksts) 
 Normunds Limba

03.02.2025 - 17.03.2025
31.03.2025

08:15 -
09:45

 Sports veselībai I (Nodarbība) 
 telpa: 031.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, -1.stāvs 
 Indra Vīnberga

18.03.2025

08:30 -
10:00

 Sports veselībai I (Nodarbība) 
 telpa: 032.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, -1.stāvs 
 Indra Vīnberga

04.02.2025 - 11.03.2025

 Sports veselībai I (Nodarbība) 
 telpa: 031.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, -1.stāvs 
 Indra Vīnberga

01.04.2025

10:15 -
11:45

 (B) Pilates (Nodarbība) 
 telpa: 032.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, -1.stāvs 
 Kristiana Jansone

08.04.2025
22.04.2025 - 03.06.2025
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11:00 -
12:30

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,

2.stāvs 
 Edijs Šmagris

25.02.2025 25.02.2025 - (25.02.) 1.-
2. nodarbība – Rīcība
nelaimes gadījumu vietā.
Pieaugušo atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,

Rīga, 2.stāvs 
 Edijs Šmagris

04.03.2025 - 11.03.2025 04.03.2025 - 11.03.2025
- (25.02.) 1.-2. nodarbība
– Rīcība nelaimes
gadījumu vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

Grupa: SVF2024v1
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 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 115 (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,

1.stāvs 
 Edijs Šmagris

18.03.2025 18.03.2025 - (25.02.) 1.-
2. nodarbība – Rīcība
nelaimes gadījumu vietā.
Pieaugušo atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

12:30 -
14:00

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,

2.stāvs 
 Edijs Šmagris

25.02.2025 25.02.2025 - (25.02.) 1.-
2. nodarbība – Rīcība
nelaimes gadījumu vietā.
Pieaugušo atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

Grupa: SVF2024v1
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 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,

Rīga, 2.stāvs 
 Edijs Šmagris

04.03.2025 - 11.03.2025 04.03.2025 - 11.03.2025
- (25.02.) 1.-2. nodarbība
– Rīcība nelaimes
gadījumu vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

16:00 -
17:30

 (B) Nūjošana (Nodarbība) 
 Irēna Upeniece

20.05.2025 - 03.06.2025

16:45 -
18:15

 (B) Nūjošana (Nodarbība) 
 Irēna Upeniece

01.04.2025 - 08.04.2025
29.04.2025 - 13.05.2025

19:00 -
20:30

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Lekcija -

video ieraksts) 
 Ivars Vanadziņš

11.02.2025 - 18.02.2025

20:30 -
22:00

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Lekcija -

video ieraksts) 
 Oļegs Sabeļņikovs

04.02.2025

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Lekcija -

video ieraksts) 
 Ivars Vanadziņš

11.02.2025 - 18.02.2025

08:30 -
10:00

 Bioloģija (Nodarbība) 
 telpa: A-301.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 3.stāvs 
 Agrita Puzuka

12.02.2025 - 26.02.2025
02.04.2025

 Bioloģija (Nodarbība) 
 telpa: B-209.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Agrita Puzuka

05.03.2025

 Bioloģija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Agrita Puzuka

12.03.2025 - 19.03.2025

 Bioloģija (Nodarbība) 
 telpa: B-211.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Agrita Puzuka

09.04.2025

10:30 -
12:00

 (B) Nūjošana (Nodarbība) 
 Irēna Upeniece

23.04.2025

13:00 -
14:30

 Ievads socioloģijā (Lekcija) 
 Inese Stars

05.02.2025 - 12.02.2025

Grupa: SVF2024v1
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trešd. 
 Ievads socioloģijā (Lekcija) 
 telpa: P-22.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Inese Stars

19.02.2025 - 26.02.2025
05.03.2025 - 12.03.2025

 Ievads socioloģijā (Nodarbība) 
 telpa: P-23.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Inese Stars

19.03.2025
02.04.2025

14:15 -
15:45

 (B) Pilates (Nodarbība) 
 telpa: 032.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, -1.stāvs 
 Kristiana Jansone

09.04.2025
23.04.2025 - 07.05.2025

 (B) Pilates (Nodarbība) 
 telpa: Deju zāle.telpa, Mārupes iela, 17 k-2, Rīga, 1.stāvs 
 Kristiana Jansone

14.05.2025 - 04.06.2025

14:45 -
16:15

 Ievads socioloģijā (Lekcija) 
 Inese Stars

05.02.2025 - 12.02.2025

 Ievads socioloģijā (Lekcija) 
 telpa: P-22.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Inese Stars

19.02.2025 - 26.02.2025
05.03.2025 - 12.03.2025

 Ievads socioloģijā (Nodarbība) 
 telpa: P-23.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Inese Stars

19.03.2025
02.04.2025

17:15 -
18:45

 (B) Lietišķā etiķete (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

05.03.2025

19:00 -
20:30

 (B) Lietišķā etiķete (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

05.03.2025

09:00 -
10:30

 Filozofijas pamati (Lekcija) 
 telpa: 204.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 2.stāvs 
 Reinis Vilciņš

13.02.2025
20.02.2025
13.03.2025
10.04.2025

 Filozofijas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 3.stāvs 
 Reinis Vilciņš

20.03.2025

 Filozofijas pamati (Nodarbība) 
 telpa: B-408.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Reinis Vilciņš

03.04.2025

 Filozofijas pamati (Nodarbība) 
 telpa: B-514.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 5.stāvs 
 Reinis Vilciņš

24.04.2025

 Filozofijas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 302.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 3.stāvs 
 Reinis Vilciņš

08.05.2025

10:00 -
11:30

 Ievads socioloģijā (Eksām ens) 
 telpa: P-22.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Inese Stars

29.05.2025

Grupa: SVF2024v1
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ceturtd.

10:30 -
12:00

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,

Rīga, 2.stāvs 
 Edijs Šmagris

27.02.2025 - 06.03.2025 27.02.2025 - 06.03.2025
- (25.02.) 1.-2. nodarbība
– Rīcība nelaimes
gadījumu vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

 Medicīnas terminoloģija angļu valodā (Nodarbība) 
 telpa: B-409.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Svetlana Muhejeva

05.06.2025

10:45 -
12:15

 Filozofijas pamati (Lekcija) 
 telpa: B-514.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 5.stāvs 
 Reinis Vilciņš

13.02.2025
24.04.2025

 Filozofijas pamati (Lekcija) 
 telpa: 204.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 2.stāvs 
 Reinis Vilciņš

20.02.2025
13.03.2025
10.04.2025

 Filozofijas pamati (Lekcija) 
 telpa: 305.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 3.stāvs 
 Reinis Vilciņš

20.03.2025

 Filozofijas pamati (Lekcija) 
 telpa: B-408.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Reinis Vilciņš

03.04.2025

 Filozofijas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 302.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 3.stāvs 
 Reinis Vilciņš

08.05.2025
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12:00 -
13:30

 Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,

Rīga, 2.stāvs 
 Edijs Šmagris

27.02.2025 - 06.03.2025 27.02.2025 - 06.03.2025
- (25.02.) 1.-2. nodarbība
– Rīcība nelaimes
gadījumu vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms. (27.02.)
3.-4. nodarbība –
Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (04.03.) 5.-6.
nodarbība – Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(06.03.) 7.-8. nodarbība –
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (11.03.) 9.-10.
nodarbība – Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (18.03.) 11.
nodarbība – Neatliekamās
situācijas.; 

14:30 -
16:00

 Anatomija (Nodarbība) 
 telpa: 203.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Anatomikums, Rīga,

2.stāvs 
 Andris Čakstiņš

06.02.2025 - 27.02.2025
13.03.2025 - 20.03.2025
03.04.2025 - 10.04.2025

24.04.2025
08.05.2025

 Anatomija (Nodarbība) 
 telpa: 203.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Anatomikums, Rīga,

2.stāvs 
 Līva Kuzmane

06.03.2025

19:30 -
21:00

 (B) Nūjošana (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

27.02.2025 - 06.03.2025

piektd. 

08:30 -
10:00

 (B) Nūjošana (Nodarbība) 
 telpa: Deju zāle.telpa, Mārupes iela, 17 k-2, Rīga, 1.stāvs 
 Irēna Upeniece

09.05.2025 - 30.05.2025

 (B) Nūjošana (Nodarbība) 
 Irēna Upeniece

06.06.2025

11:00 -
12:30

 Medicīnas terminoloģija angļu valodā (Nodarbība) 
 telpa: B-411.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Svetlana Muhejeva

07.02.2025 - 07.03.2025
21.03.2025

04.04.2025 - 11.04.2025
25.04.2025

09.05.2025 - 13.06.2025

13:00 -
14:30

 (B) Lietišķā etiķete (Lekcija) 
 telpa: A-304.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 3.stāvs 
 Irēna Upeniece

07.03.2025
21.03.2025
25.04.2025

 (B) Lietišķā etiķete (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

23.05.2025

13:30 -
15:00

 (B) Lietišķā etiķete (Nodarbība) 
 Irēna Upeniece

09.05.2025 - 16.05.2025 09.05.2025 - 16.05.2025
- 9.05 Nodarbība notiek
Modes muzejā. 16.05.
Saeimas namā.; 
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14:00 -
15:30

 (B) Lietišķā etiķete (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

14.02.2025 - 21.02.2025

14:45 -
16:15

 (B) Lietišķā etiķete (Nodarbība) 
 telpa: A-304.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 3.stāvs 
 Irēna Upeniece

07.03.2025
21.03.2025
25.04.2025

 (B) Lietišķā etiķete (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

23.05.2025

15:45 -
17:15

 (B) Lietišķā etiķete (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Irēna Upeniece

14.02.2025 - 21.02.2025

sestd. 

17:00 -
18:30

 Anatomija (Lekcija - video ieraksts) 
 Andris Čakstiņš

08.02.2025 - 08.03.2025

20:00 -
21:30

 Bioloģija (Lekcija - video ieraksts) 
 Agrita Puzuka

08.02.2025 - 22.03.2025
05.04.2025

Grupa: SVF2024v1
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