RIGAS STRADINA
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Dienu skats

Nodarbibu saraksts

lterativais skats 2024. gada rudens semestris
SpZ Sporta zinatne 2. studiju gads

Grupa: SpZ2023v1

Grupa: SpZ2023v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

Sporta medicina (Nodarbiba)

14.10.2024 - 28.10.2024

08:15 -
09:45 telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs 11.11.2024
’ Viesturs Larins 02.12.2024 - 09.12.2024
Sporta medicina (Nodarbiba) 04.11.2024
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs 25.11.2024
Viesturs Larins, Zane Stilina 16.12.2024
06.01.2025 - 13.01.2025
10:00 - Pirma palidziba nodarbiba) 02.09.2024 - 09.09.2024
11:30 Zane Pavare
Pirma palidziba (Nodarbiba) 16.09.2024
Mikelis Pukitis, Zane Pavare
Pirma palidziba (odarbiba) 23.09.2024
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Mikelis Pukitis, Zane Pavare
Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba) 14.10.2024 - 11.11.2024
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs 25.11.2024 - 16.12.2024
Janis Lanka 06.01.2025 - 13.01.2025
12:00 - Sporta medicina (Nodarbiba) 16.09.2024 - 23.09.2024
13'.30 telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
’ Viesturs Larin$
Pétniecibas metodologija (Nodarbiba - attalinata tie$saiste) 14.10.2024
13:00 - telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvaris, 9, Riga, 1.stavs 04.11.2024
14:30 Kristine Lauva 25.11.2024
16.12.2024
pirmd.
Pétniecibas metodologija (Nodarbiba - attalinata tie$saiste) 21.10.2024
telpa: P-22.telpa, Kronvalda bulvaris, 9, Riga, 2.stavs
Gunita Jankovska
Pétniecibas metodologija (Nodarbiba - attalinata tie$saiste) 28.10.2024
telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvaris, 9, Riga, 1.stavs 11.11.2024
Gunita Jankovska 02.12.2024
Pétniecibas metodologija (Nodarbiba - attalinata tie$saiste) 06.01.2025
Inese Stars
1345 - Profesionala étika (Lekcia) 13.01.2025
15.1 5 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
' Monta Jakovleva
1430 - Pétniecibas metodologija (odarbiba) 09.12.2024
16'00 telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvaris, 9, Riga, 1.stavs
' Artars Kalva
15:30 - Pirma palidziba (vodarbiba) 14.10.2024
17'.00 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs 04.11.2024 - 11.11.2024

Zane Pavare

25.11.2024 - 02.12.2024
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Grupa: SpZ2023v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

21.10.2024 - 28.10.2024

08:15 -
09:45

otrd.

10:00 -
11:30

10:00 -
12:00

12:00 -
13:30

Pirma palidziba (odarbiba)

telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs

Mikelis Pukitis, Zane Pavare

Profesionala pilnveide kvalifikacijas Il (vodarbiba) 03.09.2024 - 24.09.2024
telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,

2.stavs
Rodrigo Lavins, Kristaps Slaidins, Renars Licis, Ainars

Tomass, Inta Bula-Biteniece, Krijanis Kuplis, Sandra Skutane,

llze Avotina, Signe Luika, Juris Grants, Martins$ Veispals, Baiba

Smila, Aleksandra Keizane, Sergejs Saulite, Einars Pimenovs,

Inese Lubinska

15.10.2024 - 17.12.2024
07.01.2025 - 14.01.2025

Profesionala pilnveide kvalifikacijas Il (Nvodarbiba)

telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,
2.stavs

Inese Lubinska, Einars Pimenovs, Sergejs Saulite,
Aleksandra Keizane, Martin$ Veispals, Juris Grants, Signe
Luika, llze Avotina, Sandra Skutane, Kri§janis Kuplis, Inta Bula-
Biteniece, Ainars Tomass, Renars Licis, Kristaps Slaidins,
Rodrigo Lavins, Agita Abele, Raivis Ozolin$

15.10.2024
29.10.2024 - 17.12.2024

Sporta vadiba (nodarbiba)
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Janis Zidens

Sporta vadiba (nodarbiba) 22.10.2024
telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs

Janis Zidens

Sporta biomehanikas pamati (xsamens) 21.01.2025

telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Janis Lanka

Sporta teorija (Nodarbiba) 03.09.2024 - 24.09.2024
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Ugis Ciematnieks

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba) 15.10.2024
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs 29.10.2024 - 17.12.2024
Janis Lanka 07.01.2025

03.09.2024 - 24.09.2024
- 1. kvalifikacija
Informaciju par norises
vietu un docétaju var
uzzinat pie kvalicikacijas
vaditaja katedra;

15.10.2024 - 17.12.2024
- 1. kvalifikacija
Informaciju par norises
vietu un docétaju var
uzzinat pie kvalicikacijas
vaditaja katedra.
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Sporta
skolotajs" notiks 304.
telpa (3. stavs, A korpuss).
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Dailslidosanas
vecakais treneris" notiks
410. telpa (4. stavs, A
korpuss).;

07.01.2025 - 14.01.2025
- 1. kvalifikacija
Informaciju par norises
vietu un docétaju var
uzzinat pie kvalicikacijas
vaditaja katedra.
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Sporta
skolotajs" notiks 304.
telpa (3. stavs, A korpuss).
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Dailslidosanas
vecakais treneris" notiks
410. telpa (4. stavs, A
korpuss).;

21.01.2025 - Janis Lanka;

15.10.2024 - Janis Lanka;
29.10.2024 - 17.12.2024
- Janis Lanka;

07.01.2025 - Janis Lanka;
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m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

22.10.2024

13:45 -
15:15

08:15 -
09:45

10:00 -
11:30

12:00 -
13:30

tresd.

13:45 -
15:15

08:15 -
09:45

Sporta biomehanikas pamati (Nodarbiba)
telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Janis Lanka

Speciala terminologija un komunikacija svesvaloda
(Nodarbiba)

telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs;
605.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs

Ludmila Malahova, Iveta Boge

Basketbola pamati un didaktika (nodarbiba)

telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,
3.stavs

Aleksandrs Astaficevs

Basketbola pamati un didaktika (nodarbiba)
Aleksandrs Astaficevs

Basketbola pamati un didaktika (Nodarbiba)

telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,
3.stavs

Aleksandrs Astaficevs

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba)
telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Janis Lanka

Vecumposmu fiziologija odarbiba)
telpa: 500.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 5.stavs
Inese Pontaga

Vecumposmu fiziologija (odarbiba)
telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Inese Pontaga

Sporta teorija (Nodarbiba)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

Vecumposmu fiziologija (odarbiba)
telpa: 500.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 5.stavs
Inese Pontaga

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba)
telpa: 500.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 5.stavs
Janis Lanka

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba)
telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Janis Lanka

Sporta teorija (Nodarbiba)
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

Profesionala pilnveide kvalifikacijas Il (vodarbiba)
Signe Luika, Inta Bula-Biteniece, Kristaps Slaidins, Rodrigo
Lavins, Ainars Tomass, Renars Licis, Ingrida Smuka

15.10.2024 - 17.12.2024
07.01.2025 - 14.01.2025

04.09.2024 - 25.09.2024
16.10.2024 - 30.10.2024

06.11.2024 - 18.12.2024
08.01.2025

04.09.2024 - 25.09.2024

16.10.2024 - 18.12.2024

08.01.2025

04.09.2024 - 11.09.2024

18.09.2024 - 25.09.2024

16.10.2024 - 23.10.2024

30.10.2024 - 18.12.2024

08.01.2025 - 15.01.2025

04.09.2024 - 11.09.2024

18.09.2024

25.09.2024

15.01.2025

05.09.2024 - 26.09.2024

22.10.2024 - Janis Lanka;

04.09.2024 - 11.09.2024
- Janis Lanka;

18.09.2024 - Janis Lanka;

25.09.2024 - Janis Lanka;

05.09.2024 - 26.09.2024
- 2. kvalifikacija
Informaciju par norises
vietu un docétaju var
uzzinat pie kvalicikacijas
vaditaja katedra,;
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m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

ceturtd.

11:30 -
13:00

12:00 -
13:30

13:45 -
15:15

08:15 -
09:45

Profesionala pilnveide kvalifikacijas Il (vodarbiba)

telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,
2.stavs

Signe Luika, Inta Bula-Biteniece, Kristaps Slaidins, Rodrigo
Lavins, Ainars Tomass, Renars Licis, Ingrida Smuka, Agita
Abele

Pétniecibas metodologija (Nodarbiba - attalinata tie$saiste)
Kristine Lauva

Sporta teorija (Nodarbiba)
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Ugis Ciematnieks

Sporta teorija (Nodarbiba)
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

Futbola pamati un didaktika (nodarbiba)
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Atis Kovalovs

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba)
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Janis Lanka

Futbola pamati un didaktika (nodarbiba)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Atis Kovalovs

Vecumposmu fiziologija (odarbiba)
telpa: 500.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 5.stavs
Inese Pontaga

Sporta teorija (Nodarbiba)
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

17.10.2024 - 19.12.2024
09.01.2025 - 16.01.2025

28.11.2024

05.09.2024 - 26.09.2024

31.10.2024

05.09.2024

12.09.2024 - 26.09.2024

06.09.2024

13.09.2024 - 27.09.2024

17.01.2025

17.10.2024 - 19.12.2024
- 2. kvalifikacija
Informaciju par norises
vietu un docétaju var
uzzinat pie kvalicikacijas
vaditaja katedra.
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Sporta
skolotajs" notiks 304.
telpa (3. stavs, A korpuss).
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Dailslidosanas
vecakais treneris" notiks
410. telpa (4. stavs, A
korpuss).;

09.01.2025 - 16.01.2025
- 2. kvalifikacija
Informaciju par norises
vietu un docétaju var
uzzinat pie kvalicikacijas
vaditaja katedra.
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Sporta
skolotajs" notiks 304.
telpa (3. stavs, A korpuss).
Profesionala pilnveide
kvalifikacija "Dailslidosanas
vecakais treneris" notiks
410. telpa (4. stavs, A
korpuss).;

05.09.2024 - No 09.09.
stadiona;

12.09.2024 - 26.09.2024
- Janis Lanka;

06.09.2024 - No 09.09.
stadiona;
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06.09.2024

10:00 -
11:30

piektd.

12:00 -
13:30

13:45 -
15:15

15:30 -
17:00

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba)
telpa: 600.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Janis Lanka

Vecumposmu fiziologija (odarbiba)
telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Inese Pontaga

Profesionala etika (Nodarbiba)
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Monta Jakovleva

Vecumposmu fiziologija (odarbiba)
telpa: 500.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 5.stavs
Inese Pontaga

Futbola pamati un didaktika (nodarbiba)
telpa: Futbola laukums.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

1.stavs

Atis Kovalovs

Futbola pamati un didaktika (nodarbiba)
telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Atis Kovalovs

Futbola pamati un didaktika (nodarbiba)
telpa: Futbola laukums.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

1.stavs

Atis Kovalovs

Futbola pamati un didaktika (nodarbiba)
telpa: 603.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Atis Kovalovs

Sporta medicina (Nodarbiba)
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Viesturs Larins, Zane Stilina

18.10.2024

25.10.2024
08.11.2024 - 20.12.2024
10.01.2025 - 17.01.2025

06.09.2024

13.09.2024 - 27.09.2024
18.10.2024 - 29.11.2024
13.12.2024 - 20.12.2024

06.12.2024

13.09.2024 - 27.09.2024
18.10.2024 - 29.11.2024
13.12.2024 - 20.12.2024

06.12.2024

22.11.2024

06.09.2024 - Janis Lanka;

13.09.2024 - 27.09.2024
- No 09.09. stadiong;
18.10.2024 - 29.11.2024
- No 09.09. stadiona;
13.12.2024 - 20.12.2024
- No 09.09. stadiona;

06.12.2024 - No 09.09.
stadiona;

13.09.2024 - 27.09.2024
- No 09.09. stadiong;
18.10.2024 - 29.11.2024
- No 09.09. stadiona;
13.12.2024 - 20.12.2024
- No 09.09. stadiona;

06.12.2024 - No 09.09.
stadiona;



