
Nodarbību saraksts
2024. gada rudens semestris

SpZ Sporta zinātne 2. studiju gads
Grupa: SpZ2023v1

Grupa: SpZ2023v1
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pirmd. 

08:15 -
09:45

 Sporta medicīna (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Viesturs Lāriņš

14.10.2024 - 28.10.2024
11.11.2024

02.12.2024 - 09.12.2024

 Sporta medicīna (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Viesturs Lāriņš, Zane Stiliņa

04.11.2024
25.11.2024
16.12.2024

06.01.2025 - 13.01.2025

10:00 -
11:30

 Pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 Zane Pavāre

02.09.2024 - 09.09.2024

 Pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 Miķelis Puķītis, Zane Pavāre

16.09.2024

 Pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 300.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Miķelis Puķītis, Zane Pavāre

23.09.2024

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Jānis Lanka

14.10.2024 - 11.11.2024
25.11.2024 - 16.12.2024
06.01.2025 - 13.01.2025

12:00 -
13:30

 Sporta medicīna (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Viesturs Lāriņš

16.09.2024 - 23.09.2024

13:00 -
14:30

 Pētniecības metodoloģija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 1.stāvs 
 Kristīne Lauva

14.10.2024
04.11.2024
25.11.2024
16.12.2024

 Pētniecības metodoloģija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: P-22.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Gunita Jankovska

21.10.2024

 Pētniecības metodoloģija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 1.stāvs 
 Gunita Jankovska

28.10.2024
11.11.2024
02.12.2024

 Pētniecības metodoloģija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Inese Stars

06.01.2025

13:45 -
15:15

 Profesionālā ētika (Lekcija) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Monta Jakovļeva

13.01.2025

14:30 -
16:00

 Pētniecības metodoloģija (Nodarbība) 
 telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 1.stāvs 
 Artūrs Kaļva

09.12.2024

15:30 -
17:00

 Pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Zane Pavāre

14.10.2024
04.11.2024 - 11.11.2024
25.11.2024 - 02.12.2024

Dienu skats

Iteratīvais skats
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 Pirmā palīdzība (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Miķelis Puķītis, Zane Pavāre

21.10.2024 - 28.10.2024

otrd. 

08:15 -
09:45

 Profesionālā pilnveide kvalifikācijās II (Nodarbība) 
 telpa: 249 (Džudo zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

2.stāvs 
 Rodrigo Laviņš, Kristaps Slaidiņš, Renārs Līcis, Ainārs

Tomašs, Inta Bula-Biteniece, Krišjānis Kuplis, Sandra Škutāne,
Ilze Avotiņa, Signe Luika, Juris Grants, Mārtiņš Veispals, Baiba
Smila, Aleksandra Ķeizāne, Sergejs Saulīte, Einars Pimenovs,
Inese Ļubinska

03.09.2024 - 24.09.2024
03.09.2024 - 24.09.2024
- 1. kvalifikācija
Informāciju par norises
vietu un docētāju var
uzzināt pie kvalicikācijas
vadītāja katedrā.; 

 Profesionālā pilnveide kvalifikācijās II (Nodarbība) 
 telpa: 249 (Džudo zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

2.stāvs 
 Inese Ļubinska, Einars Pimenovs, Sergejs Saulīte,

Aleksandra Ķeizāne, Mārtiņš Veispals, Juris Grants, Signe
Luika, Ilze Avotiņa, Sandra Škutāne, Krišjānis Kuplis, Inta Bula-
Biteniece, Ainārs Tomašs, Renārs Līcis, Kristaps Slaidiņš,
Rodrigo Laviņš, Agita Ābele, Raivis Ozoliņš

15.10.2024 - 17.12.2024
07.01.2025 - 14.01.2025

15.10.2024 - 17.12.2024
- 1. kvalifikācija
Informāciju par norises
vietu un docētāju var
uzzināt pie kvalicikācijas
vadītāja katedrā.
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Sporta
skolotājs" notiks 304.
telpā (3. stāvs, A korpuss).
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Daiļslidošanas
vecākais treneris" notiks
410. telpā (4. stāvs, A
korpuss).; 
07.01.2025 - 14.01.2025
- 1. kvalifikācija
Informāciju par norises
vietu un docētāju var
uzzināt pie kvalicikācijas
vadītāja katedrā.
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Sporta
skolotājs" notiks 304.
telpā (3. stāvs, A korpuss).
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Daiļslidošanas
vecākais treneris" notiks
410. telpā (4. stāvs, A
korpuss).; 

10:00 -
11:30

 Sporta vadība (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Jānis Žīdens

15.10.2024
29.10.2024 - 17.12.2024

 Sporta vadība (Nodarbība) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Jānis Žīdens

22.10.2024

10:00 -
12:00

 Sporta biomehānikas pamati (Eksām ens) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Jānis Lanka

21.01.2025
21.01.2025 - Jānis Lanka; 

12:00 -
13:30

 Sporta teorija (Nodarbība) 
 telpa: 409.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

03.09.2024 - 24.09.2024

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Jānis Lanka

15.10.2024
29.10.2024 - 17.12.2024

07.01.2025

15.10.2024 - Jānis Lanka; 
29.10.2024 - 17.12.2024
- Jānis Lanka; 
07.01.2025 - Jānis Lanka; 

Grupa: SpZ2023v1
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 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Jānis Lanka

22.10.2024
22.10.2024 - Jānis Lanka; 

13:45 -
15:15

 Speciālā terminoloģija un komunikācija svešvalodā
(Nodarbība) 

 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs;
605.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 

 Ludmila Malahova, Iveta Boge

15.10.2024 - 17.12.2024
07.01.2025 - 14.01.2025

trešd. 

08:15 -
09:45

 Basketbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: 310 (Sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

3.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

04.09.2024 - 25.09.2024
16.10.2024 - 30.10.2024

 Basketbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 Aleksandrs Astafičevs

06.11.2024 - 18.12.2024
08.01.2025

10:00 -
11:30

 Basketbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: 310 (Sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

3.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

04.09.2024 - 25.09.2024
16.10.2024 - 18.12.2024

08.01.2025

12:00 -
13:30

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Jānis Lanka

04.09.2024 - 11.09.2024 04.09.2024 - 11.09.2024
- Jānis Lanka; 

 Vecumposmu fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 500.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 5.stāvs 
 Inese Pontaga

18.09.2024 - 25.09.2024

 Vecumposmu fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Inese Pontaga

16.10.2024 - 23.10.2024

 Sporta teorija (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

30.10.2024 - 18.12.2024
08.01.2025 - 15.01.2025

13:45 -
15:15

 Vecumposmu fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 500.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 5.stāvs 
 Inese Pontaga

04.09.2024 - 11.09.2024

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 500.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 5.stāvs 
 Jānis Lanka

18.09.2024
18.09.2024 - Jānis Lanka; 

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Jānis Lanka

25.09.2024
25.09.2024 - Jānis Lanka; 

 Sporta teorija (Nodarbība) 
 telpa: 409.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

15.01.2025

08:15 -
09:45

 Profesionālā pilnveide kvalifikācijās II (Nodarbība) 
 Signe Luika, Inta Bula-Biteniece, Kristaps Slaidiņš, Rodrigo

Laviņš, Ainārs Tomašs, Renārs Līcis, Ingrīda Smukā

05.09.2024 - 26.09.2024 05.09.2024 - 26.09.2024
- 2. kvalifikācija
Informāciju par norises
vietu un docētāju var
uzzināt pie kvalicikācijas
vadītāja katedrā.; 

Grupa: SpZ2023v1
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ceturtd.

 Profesionālā pilnveide kvalifikācijās II (Nodarbība) 
 telpa: 249 (Džudo zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

2.stāvs 
 Signe Luika, Inta Bula-Biteniece, Kristaps Slaidiņš, Rodrigo

Laviņš, Ainārs Tomašs, Renārs Līcis, Ingrīda Smukā, Agita
Ābele

17.10.2024 - 19.12.2024
09.01.2025 - 16.01.2025

17.10.2024 - 19.12.2024
- 2. kvalifikācija
Informāciju par norises
vietu un docētāju var
uzzināt pie kvalicikācijas
vadītāja katedrā.
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Sporta
skolotājs" notiks 304.
telpā (3. stāvs, A korpuss).
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Daiļslidošanas
vecākais treneris" notiks
410. telpā (4. stāvs, A
korpuss).; 
09.01.2025 - 16.01.2025
- 2. kvalifikācija
Informāciju par norises
vietu un docētāju var
uzzināt pie kvalicikācijas
vadītāja katedrā.
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Sporta
skolotājs" notiks 304.
telpā (3. stāvs, A korpuss).
Profesionālā pilnveide
kvalifikācijā "Daiļslidošanas
vecākais treneris" notiks
410. telpā (4. stāvs, A
korpuss).; 

11:30 -
13:00

 Pētniecības metodoloģija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Kristīne Lauva

28.11.2024

12:00 -
13:30

 Sporta teorija (Nodarbība) 
 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

05.09.2024 - 26.09.2024

 Sporta teorija (Nodarbība) 
 telpa: 409.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

31.10.2024

13:45 -
15:15

 Futbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: 408.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Atis Kovaļovs

05.09.2024 05.09.2024 - No 09.09.
stadionā; 

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Jānis Lanka

12.09.2024 - 26.09.2024 12.09.2024 - 26.09.2024
- Jānis Lanka; 

08:15 -
09:45

 Futbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Atis Kovaļovs

06.09.2024 06.09.2024 - No 09.09.
stadionā; 

 Vecumposmu fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 500.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 5.stāvs 
 Inese Pontaga

13.09.2024 - 27.09.2024

 Sporta teorija (Nodarbība) 
 telpa: 409.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

17.01.2025

Grupa: SpZ2023v1
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piektd. 

10:00 -
11:30

 Sporta biomehānikas pamati (Nodarbība) 
 telpa: 600.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Jānis Lanka

06.09.2024
06.09.2024 - Jānis Lanka; 

 Vecumposmu fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Inese Pontaga

18.10.2024

 Profesionālā ētika (Nodarbība) 
 telpa: 408.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Monta Jakovļeva

25.10.2024
08.11.2024 - 20.12.2024
10.01.2025 - 17.01.2025

12:00 -
13:30

 Vecumposmu fizioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 500.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 5.stāvs 
 Inese Pontaga

06.09.2024

 Futbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: Futbola laukums.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Atis Kovaļovs

13.09.2024 - 27.09.2024
18.10.2024 - 29.11.2024
13.12.2024 - 20.12.2024

13.09.2024 - 27.09.2024
- No 09.09. stadionā; 
18.10.2024 - 29.11.2024
- No 09.09. stadionā; 
13.12.2024 - 20.12.2024
- No 09.09. stadionā; 

 Futbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Atis Kovaļovs

06.12.2024 06.12.2024 - No 09.09.
stadionā; 

13:45 -
15:15

 Futbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: Futbola laukums.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Atis Kovaļovs

13.09.2024 - 27.09.2024
18.10.2024 - 29.11.2024
13.12.2024 - 20.12.2024

13.09.2024 - 27.09.2024
- No 09.09. stadionā; 
18.10.2024 - 29.11.2024
- No 09.09. stadionā; 
13.12.2024 - 20.12.2024
- No 09.09. stadionā; 

 Futbola pamati un didaktika (Nodarbība) 
 telpa: 603.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Atis Kovaļovs

06.12.2024 06.12.2024 - No 09.09.
stadionā; 

15:30 -
17:00

 Sporta medicīna (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Viesturs Lāriņš, Zane Stiliņa

22.11.2024

Grupa: SpZ2023v1
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