
Nodarbību saraksts
2024. gada pavasara semestris

VPM Veselības psiholoģija 1. studiju gads
Grupa: VPM2023v1

Diena Laiks Studiju kurss / Telpa / Pasniedzējs Datumi/Periodi Komentāri

08:30 -
10:00

 Metodisko materiālu izstrāde un psihoizglītošana
psiholoģijas praksē (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Jeļena Koļesņikova

10.05.2024

09:00 -
10:30

 Grupu konsultēšana un psihoterapija (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Aelita Vagale

16.02.2024 - 23.02.2024
01.03.2024 - 08.03.2024

22.03.2024

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Vineta Silkāne

15.03.2024
03.05.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

05.04.2024

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Silva Seņkāne

26.04.2024
24.05.2024

Dienu skats
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 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
2.stāvs 

 Dana Skotele

31.05.2024
14.06.2024

31.05.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 
14.06.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 

09:30 -
11:00

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Signe Tomsone

12.04.2024
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 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
2.stāvs 

 Paula Zviedre

07.06.2024 07.06.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 

10:00 -
11:30

 Metodisko materiālu izstrāde un psihoizglītošana
psiholoģijas praksē (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Jeļena Koļesņikova

10.05.2024
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10:30 -
12:00

 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
2.stāvs 

 Dana Skotele

31.05.2024
14.06.2024

31.05.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 
14.06.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 

10:45 -
12:15

 Grupu konsultēšana un psihoterapija (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Aelita Vagale

16.02.2024 - 23.02.2024
01.03.2024 - 08.03.2024

22.03.2024

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Vineta Silkāne

15.03.2024
03.05.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

05.04.2024

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Silva Seņkāne

26.04.2024
24.05.2024
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11:00 -
12:30

 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
2.stāvs 

 Paula Zviedre

07.06.2024 07.06.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 

11:15 -
12:45

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Zane Gulbe

09.02.2024
12.04.2024

12:00 -
13:30

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Zane Gulbe

17.05.2024

 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235A (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
2.stāvs 

 Dana Skotele

31.05.2024 31.05.2024 - 1.-2.
nodarbība. Rīcība nelaimes
gadījuma vietā. Pieaugušo
atdzīvināšanas
pamatalgoritms (31.05.) 3.
nodarbība. Atdzīvināšanas
pamatalgoritms
jaundzimušajiem un
bērniem. Pirmā palīdzība
svešķermeņa aspirācijas
gadījumā. (31.05.) 4.
nodarbība. Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
(07.06.) 5. nodarbība.
Skeleta bojājumi. Traumas.
Brūces. (07.06.) 6.
nodarbība. Termiski
bojājumi. Pārkaršana.
Atdzišana. (14.06.) 7.
nodarbība. Pirmā palīdzība
dažādās akūtās situācijās.
(14.06.); 

13:00 -
14:30

 Psiholoģiskās izpētes un konsultēšanas prakse I
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Zane Gulbe

16.02.2024

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Jeļena Harlamova

23.02.2024
10.05.2024

 Grupu konsultēšana un psihoterapija (Nodarbība) 
 telpa: 185.telpa, Jāņa Asara iela, 5, Rīga, 1.stāvs; 182.telpa,

Jāņa Asara iela, 5, Rīga, 1.stāvs 
 Aelita Vagale

01.03.2024
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 Īstermiņa konsultēšana (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

08.03.2024
15.03.2024

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Ilona Krone

12.04.2024
19.04.2024
03.05.2024

13:45 -
15:15

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Zane Gulbe

17.05.2024

14:00 -
19:00

 Psiholoģiskās izpētes un konsultēšanas prakse I
(Eksām ens) 

 Zane Gulbe

31.05.2024 - 07.06.2024

14:45 -
16:15

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Jeļena Harlamova

23.02.2024
10.05.2024

 Grupu konsultēšana un psihoterapija (Nodarbība) 
 telpa: 185.telpa, Jāņa Asara iela, 5, Rīga, 1.stāvs; 182.telpa,

Jāņa Asara iela, 5, Rīga, 1.stāvs 
 Aelita Vagale

01.03.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

08.03.2024
15.03.2024

 Psiholoģiskās izpētes un konsultēšanas prakse I
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Iveta Berķe

05.04.2024
24.05.2024

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Ilona Krone

12.04.2024
03.05.2024

15:30 -
17:00

 Psiholoģiskās izpētes un konsultēšanas prakse I
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Iveta Berķe

17.05.2024

15:45 -
17:15

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Ilona Krone

19.04.2024

16:15 -
17:45

 Psiholoģiskās izpētes un konsultēšanas prakse I
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Iveta Berķe

26.04.2024

16:30 -
18:00

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - video ieraksts) 

 Jeļena Harlamova

23.02.2024

 Psiholoģiskās izpētes un konsultēšanas prakse I (Lekcija -

attālinātā tiešsaiste) 
 Iveta Berķe

15.03.2024
05.04.2024

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Ilona Krone

12.04.2024
03.05.2024

17:30 -
19:00

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Ilona Krone

19.04.2024

18:30 -
20:00

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Ilona Krone

12.04.2024
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19:15 -
20:45

 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Lekcija -

video ieraksts) 
 Oļegs Sabeļņikovs

22.03.2024
05.04.2024 - 12.04.2024

20:00 -
21:30

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

12.04.2024

20:45 -
22:15

 (B) Civilā un vides aizsardzība, pirmā palīdzība (Lekcija -

video ieraksts) 
 Ivars Vanadziņš

22.03.2024
05.04.2024

09:00 -
10:30

 Metodisko materiālu izstrāde un psihoizglītošana
psiholoģijas praksē (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Aira Aija Krūmiņa

10.02.2024
02.03.2024
23.03.2024
25.05.2024
01.06.2024

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Diāna Kalniņa

17.02.2024 - 24.02.2024

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Gunta Freimane

09.03.2024
27.04.2024

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

11.05.2024
18.05.2024

10:00 -
16:00

 Grupu konsultēšana un psihoterapija (Eksām ens) 
 telpa: 185.telpa, Jāņa Asara iela, 5, Rīga, 1.stāvs 
 Aelita Vagale

15.06.2024

10:45 -
12:15

 Metodisko materiālu izstrāde un psihoizglītošana
psiholoģijas praksē (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Aira Aija Krūmiņa

10.02.2024
02.03.2024
23.03.2024
25.05.2024
01.06.2024

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Diāna Kalniņa

17.02.2024 - 24.02.2024

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Gunta Freimane

09.03.2024
27.04.2024

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

11.05.2024
18.05.2024

12:00 -
18:00

 Grupu konsultēšana un psihoterapija (Eksām ens) 
 telpa: 163.telpa, Jāņa Asara iela, 5, Rīga, 1.stāvs 
 Aelita Vagale

08.06.2024

12:30 -
14:00

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

01.06.2024

13:00 -
14:30

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Ilona Krone

13.04.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Nodarbība) 
 telpa: 2.audit. (Grindeļa).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga,

2.stāvs 
 Marina Brice

27.04.2024
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sestd. 

 (B) Sociālā neirozinātne (Nodarbība) 
 telpa: 049.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, -1.stāvs 
 Ilona Krone

18.05.2024

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Nodarbība) 
 telpa: 3.audit. (Barona).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga,

2.stāvs 
 Ilona Krone

25.05.2024

14:00 -
15:30

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Sanda Reiharde

17.02.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

09.03.2024

14:15 -
15:45

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

01.06.2024

14:45 -
16:15

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Ilona Krone

13.04.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Nodarbība) 
 telpa: 2.audit. (Grindeļa).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga,

2.stāvs 
 Marina Brice

27.04.2024

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Diāna Kalniņa

11.05.2024

 (B) Sociālā neirozinātne (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Ilona Krone

18.05.2024

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Nodarbība) 
 telpa: 3.audit. (Barona).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga,

2.stāvs 
 Ilona Krone

25.05.2024

15:00 -
16:30

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Silva Seņkāne

23.03.2024

15:45 -
17:15

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Sanda Reiharde

17.02.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

09.03.2024

16:30 -
18:00

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - video ieraksts) 

 Ilona Krone

10.02.2024

 Īstermiņa konsultēšana (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Marina Brice

13.04.2024
27.04.2024

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Diāna Kalniņa

11.05.2024

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Nodarbība) 
 telpa: 3.audit. (Barona).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga,

2.stāvs 
 Ilona Krone

25.05.2024

Diena Laiks Studiju kurss / Telpa / Pasniedzējs Datumi/Periodi Komentāri

















































































16:45 -
18:15

 Analītiskās statistikas metodes psiholoģijas pētījumos
(Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Silva Seņkāne

23.03.2024

18:00 -
19:00

 Ievads kognitīvajā uzvedības terapijā (Eksām ens) 25.05.2024

18:00 -
19:30

 (B) Veselības un slimības psihosociālie aspekti un
psihosociālā rehabilitācija (Lekcija - video ieraksts) 

 Ilona Krone

10.02.2024

18:30 -
20:00

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

13.04.2024

20:00 -
21:30

 (B) Sociālā neirozinātne (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilona Krone

13.04.2024
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