
Nodarbību saraksts
2026. gada rudens semestris
MF Medicīna 1. studiju gads

Grupa: MF2026v5

Grupa: MF2026v5

Diena Laiks Studiju kurss / Telpa / Pasniedzējs Datumi/Periodi Komentāri

09:00 -
10:30

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,
Rīga, 2.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

16.11.2026 16.11.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 

Dienu skats
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10:30 -
12:00

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,
Rīga, 2.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

09.11.2026 - 16.11.2026 09.11.2026 - 16.11.2026
- 09.11. - 1.-2.nodarbība -
Rīcība negadījuma vietā.
Pirmās palīdzības
sniedzēja drošība.
Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 

10:45 -
12:15

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,
Rīga, 2.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

23.11.2026 23.11.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 
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pirmd. 

12:00 -
13:30

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,
Rīga, 2.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

09.11.2026 09.11.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 

12:15 -
13:45

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,
Rīga, 2.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

23.11.2026 23.11.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 

Grupa: MF2026v5

Diena Laiks Studiju kurss / Telpa / Pasniedzējs Datumi/Periodi Komentāri















14:00 -
15:30

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 145 (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
1.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

30.11.2026 30.11.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās.; 

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 235BC (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A,
Rīga, 2.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

07.12.2026 07.12.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 
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15:30 -
17:00

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Nodarbība) 

 telpa: 145 (MITC).telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,
1.stāvs 

 Anastasija Fjodorova

30.11.2026 30.11.2026 - 09.11. - 1.-
2.nodarbība - Rīcība
negadījuma vietā. Pirmās
palīdzības sniedzēja
drošība. Pieaugušo
pamatatdzīvināšanas
pasākumi (ar AED
algoritmu). 16.11. - 3.-
4.nodarbība -
Pamatatdzīvināšanas
pasākumu praktiskā
norise (īpatnības
jaundzimušajiem, bērniem,
pusaudžiem). Pirmā
palīdzība svešķermeņa
aspirācijas gadījumā.
Pirmā palīdzība slīkšanas
gadījumā 23.11. - 5.-
6.nodarbība - Dzīvībai
bīstama asiņošana. Šoks.
Termiski bojājumi. Ķīmiskie
apdegumi. 30.11. - 7.-
8.nodarbība - Traumas.
Kukaiņu kodumi.
Anafilakse 07.12. -
9.nodarbība - Pirmā
palīdzība neatliekamos
stāvokļos. Akūtas
saindēšanās; 

otrd. 

11:15 -
14:15

 Medicīniskā ķīmija (Nodarbība) 
 telpa: A-406.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Irina Kazuša

01.09.2026 - 08.12.2026

16:30 -
18:00

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Nodarbība) 
 telpa: 212 (1.auditorija), Kronvalda bulvāris, 9,

Anatomikums, Rīga, 2.stāvs 
 Santa Kursīte

01.09.2026 - 29.09.2026
27.10.2026 - 10.11.2026
24.11.2026 - 15.12.2026

05.01.2027

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Nodarbība) 
 telpa: 212 (1.auditorija), Kronvalda bulvāris, 9,

Anatomikums, Rīga, 2.stāvs 
 Olga Juņina

06.10.2026 - 13.10.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Nodarbība) 
 telpa: 212 (1.auditorija), Kronvalda bulvāris, 9,

Anatomikums, Rīga, 2.stāvs 
 Mladen Marinov Naydenov

20.10.2026

08:45 -
10:15

 Bioētika un medicīnas socioloģija (Nodarbība) 
 telpa: K-201.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Vija Sīle

09.09.2026 - 11.11.2026

11:30 -
13:00

 Molekulārā un šūnu bioloģija (Nodarbība) 
 telpa: A-304.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 3.stāvs 
 Rudīte Koka

09.09.2026
23.09.2026 - 07.10.2026
28.10.2026 - 11.11.2026
25.11.2026 - 02.12.2026

 Molekulārā un šūnu bioloģija (Nodarbība) 
 telpa: B-306.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 3.stāvs 
 Rudīte Koka

16.09.2026
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trešd. 
 Molekulārā un šūnu bioloģija (Nodarbība) 
 telpa: 104.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 1.stāvs 
 Rudīte Koka

14.10.2026
09.12.2026 14.10.2026 - KOLIKVIJS; 

09.12.2026 - KOLIKVIJS; 

18:30 -
20:00

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Dem olab) 
 Arta Grabčika

02.09.2026 - 16.09.2026
30.09.2026 - 21.10.2026
04.11.2026 - 11.11.2026
25.11.2026 - 16.12.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Dem olab) 
 Līga Lielmane

23.09.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Dem olab) 
 telpa: 2.audit. (Grindeļa).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga,

2.stāvs; 1.audit. (Bieziņa).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs
 Arta Grabčika

28.10.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Dem olab) 
 telpa: Aula (K-130).telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 1.stāvs 
 Arta Grabčika

06.01.2027

ceturtd.

14:00 -
15:30

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: A-704.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 7.stāvs 
 Tatjana Zakutajeva

03.09.2026 - 17.09.2026
01.10.2026 - 17.12.2026

16:15 -
18:30

 Medicīniskā fizika (Nodarbība) 
 telpa: 147A/B.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga,

1.stāvs 
 Jevgenijs Proskurins

10.09.2026 - 17.09.2026
29.10.2026 - 19.11.2026

 Medicīniskā fizika (Nodarbība) 
 telpa: 113B.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 1.stāvs 
 Jevgenijs Proskurins

08.10.2026
22.10.2026

 Medicīniskā fizika (Nodarbība) 
 telpa: 136B.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 1.stāvs 
 Jevgenijs Proskurins

15.10.2026
26.11.2026

10:00 -
11:30

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: B-409.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

04.09.2026
23.10.2026 - 30.10.2026
13.11.2026 - 20.11.2026

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: A-707.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 7.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

11.09.2026 - 18.09.2026

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: A-504.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 5.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

25.09.2026
16.10.2026

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: B-202.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

02.10.2026

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: B-511.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 5.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

09.10.2026
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piektd. 

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: B-404.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

06.11.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Nodarbība) 
 telpa: 309.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Anatomikums, Rīga,

3.stāvs 
 Andris Čakstiņš

27.11.2026 - 18.12.2026

12:45 -
14:15

 Medicīnas un dzīvības zinātņu vēsture (Nodarbība) 
 telpa: P-23.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Maija Pozemkovska

04.09.2026
18.09.2026

02.10.2026 - 30.10.2026

 Medicīnas un dzīvības zinātņu vēsture (Nodarbība) 
 telpa: P-23.telpa, Kronvalda bulvāris, 9, Rīga, 2.stāvs 
 Daiga Dupate

11.09.2026

13:00 -
14:30

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: B-405.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 4.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

27.11.2026 - 04.12.2026

 Medicīnas terminoloģija angļu un latīņu valodā
(Nodarbība) 

 telpa: G-202.telpa, Dzirciema iela, 16, Rīga, 2.stāvs 
 Aleksandrs Timofejevs

11.12.2026

sestd. 

09:00 -
09:45

 Medicīniskā ķīmija (Lekcija - video ieraksts) 
 Mihails Haļitovs

05.09.2026 - 26.09.2026

10:00 -
11:30

 Bioētika un medicīnas socioloģija (Lekcija - video ieraksts) 
 Uldis Vēgners

05.09.2026 - 12.09.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Lekcija - video

ieraksts) 
 Jānis Vētra

19.09.2026 - 26.09.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Lekcija - video

ieraksts) 
 Dzintra Kažoka

03.10.2026 - 10.10.2026
31.10.2026
21.11.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Lekcija - video

ieraksts) 
 Liene Martinsone-Bērzkalne

17.10.2026 - 24.10.2026

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Lekcija - video

ieraksts) 
 Andris Čakstiņš

07.11.2026 - 14.11.2026

11:45 -
13:15

 Molekulārā un šūnu bioloģija (Lekcija - video ieraksts) 
 Zanda Daneberga

05.09.2026 - 21.11.2026

13:15 -
14:45

 Cilvēka anatomija, t.sk. preparēšanas kurss (Lekcija - video

ieraksts) 
 Liāna Pļaviņa

05.09.2026 - 12.09.2026

13:30 -
15:00

 Bioētika un medicīnas socioloģija (Lekcija - video ieraksts) 
 Uldis Vēgners

19.09.2026 - 10.10.2026

15:00 -
16:30

 Medicīniskā fizika (Lekcija - video ieraksts) 
 Ansis Ēcis

05.09.2026
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17:30 -
19:00

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Lekcija - video ieraksts) 

 Ivars Vanadziņš

12.09.2026 - 03.10.2026

20:30 -
22:00

 Paplašinātā pirmā palīdzība un civilā aizsardzība
(Lekcija - video ieraksts) 

 Oļegs Sabeļņikovs

05.09.2026
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