RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Dienu skats Nodarbibu saraksts

lterativais skats 2026. gada rudens semestris
SPT Sporta treneris 1. studiju gads
Grupa: SPT2026v2

Grupa: SPT2026v2

0815 - Vingrosanas pamati un terminologija 03.09.2026
: (Lekcija - attalinata tieSsaiste)
09:45 .
Inese Lubinska
(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 10.09.2026 - 10.09.2026 - 17.09.2026 - SPT-1 V1+v2+v3
veidos (Lekcija - attalinata tiedsaiste) 17.09.2026 (81 +B3+ 54),
Kristiana Jansone 01.10.2026 01.10.2026 - SPT-1 V1+v2+v3 (B1+B3+B4);
Prakse (Nodarbiba - attalinata tiessaiste) 29.10.2026
Dita Smeile
MaciSana un maciSanas sporta (Lekcia - 12.11.2026
attalinata tiessaiste) 03.12.2026
Aleksandrs Astaficevs 17.12.2026
07.01.2027 -
14.01.2027
MaciSana un maciSanas sporta (Lekcia - 19.11.2026 -
attalinata tiegsaiste) 26.11.2026
Aira Aija Krimina
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 10.12.2026
(Lekcija - attalinata tieSsaiste)
Kaspars Reikmanis
10:00 Prakse (Lekcija - attalinata tie$saiste) 03.09.2026
1 1"30 Dita Smeile 17.09.2026
’ 29.10.2026
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 10.09.2026
(Lekcija - attalinata tieSsaiste)
Kaspars Reikmanis
Macisana un maciSanas sporta (Lekcia - 05.11.2026
attalinata tiessaiste)
Aira Aija Krimina
Vides veseliba, darba aizsardziba un 12.11.2026 -
ergonomika (Nodarbiba - attalinata tie$saiste) 17.12.2026
Sabine Grinberga 07.01.2027 -
14.01.2027
Macisana un maciSanas sporta (Lekcia - 03.09.2026 -
12:00 -
13:30 attalinata tiessaiste) 10.09.2026

Aira Aija Krimina

(B) Vieglatlétikas didaktika (Lekcija - attalinata 17.09.2026
tieSsaiste)

Krigjanis Kuplis
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 08.10.2026

(Lekcija - attalinata tieSsaiste)

Kaspars Reikmanis

ceturtd.
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Grupa: SPT2026v2

29.10.2026

13:45 -
15:15

15:30 -
17:00

17:15 -
18:45

19:00 -
20:30

20:00 -
21:30

08:00 -
09:30

Prakse (Nodarbiba - attalinata tiessaiste)
Dita Smeile

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta
(Lekcija - attalinata tieSsaiste)

Kaspars Reikmanis

(B) Vieglatléetikas didaktika (Lekcija - attalinata

tiessaiste)

Krisjanis Kuplis

MaciSana un maciSanas sporta (Lekcia -
attalinata tiessaiste)

Aira Aija Krimina

Prakse (Lekcija - attalinata tie$saiste)
Dita Smeile

Vispariga un attistibas psihologija (Lekcij -
attalinata tiessaiste)

Gundega Ulme

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta
(Lekcija - attalinata tieSsaiste)

Kaspars Reikmanis

Macisana un maciSanas sporta (Lekcia -
attalinata tiessaiste)

Aleksandrs Astaficevs

Vispariga un attistibas psihologija (Lekcija -
attalinata tieSsaiste)

Gundega Ulme

Macisana un macisanas sporta (Lekcia -
attalinata tieSsaiste)

Aleksandrs Astaficevs

Vingrosanas pamati un terminologija
(Lekcija - attalinata tieSsaiste)

Inese Lubinska

Pirma palidziba un civila aizsardziba
(Lekcija - video ieraksts)

Olegs Sabelnikovs

(B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba)

telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
4 stavs

Krisjanis Kuplis

(B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba)
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
Krisjanis Kuplis

03.09.2026

17.09.2026

01.10.2026 -
22.10.2026

29.10.2026

03.09.2026 -
17.09.2026
01.10.2026
15.10.2026
29.10.2026

19.11.2026 -
26.11.2026

17.12.2026

03.09.2026 -
17.09.2026
01.10.2026
15.10.2026
29.10.2026

26.11.2026
14.01.2027

10.09.2026

03.09.2026

04.09.2026

11.09.2026
25.09.2026
09.10.2026 -
06.11.2026
20.11.2026 -
27.11.2026
11.12.2026 -
18.12.2026

10.09.2026 -
https://rsu.zoom.us/j/990484568247
pwd=ioUTGbLbbXFQoaTuORUSCAQj5cv23i.1;

03.09.2026 - Si lekcija tiek istenota
ierakstitas video lekcijas formata. Video
lekcijas materials pieejams kursa e-studijas.;



Grupa: SPT2026v2

Cilvéka funkcionésana (odarbiba) 02.10.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 16.10.2026
3.stavs 06.11.2026
Valts Karelis 04.12.2026
(B) Vieglatletikas didaktika (nodarbiba) 02.10.2026
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
4.stavs

Krisjanis Kuplis

Vispariga un attistibas psihologija 09.10.2026
(Nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Gundega Ulme

Vingrosanas pamati un terminologija 23.10.2026
(Nodarbiba) 08.01.2027
telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Inese Lubinska

Cilvéka funkcionésana (vodarbiba) 25.09.2026
08:15 - telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 18.12.2026
09:45 3.stavs

Valts Karelis

Cilvéka funkcionésana (odarbiba) 11.12.2026
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

3.stavs
Valts Karelis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 08.01.2027
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Gints Peleckis

(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba) 08.01.2027
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 22.01.2027
Krisjanis Kuplis

(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba) 04.09.2026
09:30 - telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
11:00 4 stavs

Krisjanis Kuplis

(B) Vieglatléetikas didaktika (nodarbiba) 11.09.2026
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 25.09.2026
Krisjanis Kuplis 09.10.2026 -
06.11.2026
20.11.2026 -
27.11.2026
11.12.2026 -
18.12.2026
(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 18.09.2026
09:45 - veidos (Nodarbiba) - -
1115 telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,

Riga, 2.stavs
Kristiana Jansone



10:00 -
11:30

Grupa: SPT2026v2

(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba)

telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
4.stavs

Krisjanis Kuplis

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Valts Karelis

Vispariga un attistibas psihologija
(Nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Gundega Ulme

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta
(Nodarbiba)

telpa: 101 (SZ).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga,
1.stavs

Kaspars Reikmanis

MaciSana un maciSanas sporta (Nodarbiba)

telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Aira Aija Kramina

Vingrosanas pamati un terminologija
(Nodarbiba)

telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve,
333, Riga, 1.stavs

Inese Lubinska

Vingrosanas pamati un terminologija
(Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Inese Lubinska

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Maruta Hoferte

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba)

telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Valts Karelis

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Valts Karelis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (eksamens)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) Vieglatlétikas didaktika (Nodarbiba)
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
Krisjanis Kuplis

02.10.2026

02.10.2026

09.10.2026 -
16.10.2026

23.10.2026
08.01.2027

30.10.2026

13.11.2026
15.01.2027 -
22.01.2027

20.11.2026

27.11.2026

11.12.2026

18.12.2026

08.01.2027

08.01.2027 - Eksamens;

22.01.2027



Grupa: SPT2026v2

(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba) 18.09.2026

11:00 -
12:30 telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
) Krisjanis Kuplis
1115 - (B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba) 11.09.2026
12'_45 telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 09.10.2026
) Krisjanis Kuplis 23.10.2026
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 11.09.2026
1130 - (Nodarbiba) . . ‘ '
13:00 telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,

Riga, 1.stavs
Kaspars Reikmanis

Vingrosanas pamati un terminologija 18.09.2026
(Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Inese Lubinska

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 25.09.2026
veidos (Nodarbiba) 08.01.2027
telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

Vispariga un attistibas psihologija 16.10.2026
(Nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Gundega Ulme

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 23.10.2026
veidos (Nodarbiba) 23.10.2026 - Attalinata lekcija;
Maruta Hoferte

Vingrosanas pamati un terminologija 06.11.2026
(Nodarbiba)

telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve,
333, Riga, 1.stavs

Inese Lubinska

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 20.11.2026
(Nodarbiba)

telpa: 101 (SZ).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga,
1.stavs

Kaspars Reikmanis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 20.11.2026
veidos (Nodarbiba)

telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 1.stavs

Roberts Fisers

(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba) 27.11.2026
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
Krisjanis Kuplis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 04.12.2026
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Gints Peleckis



Grupa: SPT2026v2

Vingrosanas pamati un terminologija 27.11.2026
11:45 - (Nodarbiba) ) . . ] .
1315 telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
’ Riga, 2.stavs
Inese Lubinska
(B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba) 06.11.2026
12:00 - telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 04.12.2026
13:30 Krisjanis Kuplis 08.01.2027 -
15.01.2027
12415 - (B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba) 25.09.2026
13'_45 telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 30.10.2026
) Krisjanis Kuplis
(B) Vieglatléetikas didaktika (nodarbiba) 04.09.2026
12:30 - telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

14:00 4.stavs
Krisjanis Kuplis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 18.09.2026
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) Vieglatletikas didaktika (nodarbiba) 18.09.2026
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 20.11.2026
Krisjanis Kuplis

12:45 - (B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba) 11.09.2026
14_15 telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 09.10.2026
) Krisjanis Kuplis 23.10.2026
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 09.10.2026
13:00 (Nodarbiba) 181 2.2026
1"1.30 telpa: 101 (SZ).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga,
’ 1.stavs
Kaspars Reikmanis
(B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba) 27.11.2026
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
Krisjanis Kuplis
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 18.09.2026
131 5. (Nodarbiba) 5 ' . '
1445 telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,

Riga, 1.stavs
Kaspars Reikmanis

Vingrosanas pamati un terminologija 25.09.2026
(Nodarbiba) 04.12.2026
telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Inese Lubinska

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 30.10.2026 -
veidos (Nodarbiba) 06.11.2026
telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

piektd.



Grupa: SPT2026v2

Cilvéka funkcionésana (odarbiba) 13.11.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs
Valts Karelis
(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 27.11.2026

veidos (Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Maruta Hoferte

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 11.12.2026
veidos (eksamens)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3, 11.12.2026 - Eksamens;
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 18.12.2026
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Gints Peleckis

Vingrosanas pamati un terminologija 16.10.2026
1330 - (Nodarbiba) . ) -
telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve,
15:00 _ -
333, Riga, 1.stavs
Inese Lubinska
(B) Vieglatletikas didaktika (nodarbiba) 06.11.2026
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 08.01.2027 -
Krisjanis Kuplis 15.01.2027
(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 27.11.2026
veidos (Nodarbiba)
telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs
Inese Lubinska
Cilvéka funkcionésana (odarbiba) 11.09.2026
13:45 - telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 15.01.2027
15:15 3.stavs
Valts Karelis
(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba) 25.09.2026
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs 30.10.2026
Krisjanis Kuplis 04.12.2026
MaciSana un maciSanas sporta (Nodarbiba) 22.01.2027
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs
Aleksandrs Astaficevs
(B) Vieglatletikas didaktika (Nodarbiba) 04.09.2026
14:00 - telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

15:30 4.stavs
Krisjanis Kuplis



Grupa: SPT2026v2

14:15 -
15:45

15:00 -
16:30

Pirma palidziba un civila aizsardziba
(Nodarbiba)

telpa: 3.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga,
1.stavs

Valérija Raubisko

(B) Vieglatléetikas didaktika (Nodarbiba)
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
Krisjanis Kuplis

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba)

telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Valts Karelis

(B) Vieglatlétikas didaktika (Nodarbiba)
telpa: Manéza.telpa, Augsiela, 1, Riga, 1.stavs
Krisjanis Kuplis

Vingrosanas pamati un terminologija
(Nodarbiba)

telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve,
333, Riga, 1.stavs

Inese Lubinska

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta
(Nodarbiba)

telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 1.stavs

Kaspars Reikmanis

Vingrosanas pamati un terminologija
(Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Inese Lubinska

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba)

telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
2.stavs

Valts Karelis

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta
(Nodarbiba)

telpa: 101 (S2).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga,
1.stavs

Kaspars Reikmanis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)
Maruta Hoferte

23.10.2026

20.11.2026

08.01.2027

18.09.2026

04.09.2026

16.10.2026

25.09.2026

02.10.2026

11.12.2026

06.11.2026

20.11.2026

04.12.2026

04.12.2026

23.10.2026 - 1.nodarbiba (23.10.) Riciba
nelaimes gadijuma vieta. Pieauguso
atdzivinasanas pamatalgoritms. Pirma
palidziba sveskermena aspiracijas gadijuma.
Pirma palidziba sliksanas gadijuma.
2.nodarbiba (23.10.) Traumas. Dzivibai
bistama asino$ana. Soks. 3. nodarbiba
(06.11.) Pirma palidziba dazadas akatas
situacijas.;

04.12.2026 - Attalinata lekcija;



Grupa: SPT2026v2

15:15 -
16:45

15:30 -
17:00

15:45 -
17:15

16:45 -
18:15

Vingrosanas pamati un terminologija 30.10.2026
(Nodarbiba)
telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve,
333, Riga, 1.stavs
Inese Lubinska
Pirma palidziba un civila aizsardziba 23.10.2026
(Nodarbiba)
telpa: 3.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga,
1.stavs
Valérija Raubisko
Vispariga un attistibas psihologija 13.11.2026
(Nodarbiba)
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs
Gundega Ulme
MaciSana un macisanas sporta (Nodarbiba) 15.01.2027
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs
Aleksandrs Astaficevs
Macisana un maciSanas sporta (Nodarbiba) 08.01.2027
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs
Aleksandrs Astaficevs
Cilveka funkcioné@sana (Nodarbiba) 18.09.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs
Valts Karelis
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 02.10.2026
(Nodarbiba)
telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 1.stavs
Kaspars Reikmanis
MaciSana un maciSanas sporta (Nodarbiba) 20.11.2026
telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
2.stavs
Aira Aija Kramina
Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 11.12.2026
(Nodarbiba)
telpa: 101 (S2).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga,
1.stavs
Kaspars Reikmanis
(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu 11.12.2026

veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Inese Lubinska

23.10.2026 - 1.nodarbiba (23.10.) Riciba
nelaimes gadijuma vieta. Pieauguso
atdzivinasanas pamatalgoritms. Pirma
palidziba sveskermena aspiracijas gadijuma.
Pirma palidziba sliksanas gadijuma.
2.nodarbiba (23.10.) Traumas. Dzivibai
bistama asinogana. Soks. 3. nodarbiba
(06.11.) Pirma palidziba dazadas akatas
situacijas.;



Grupa: SPT2026v2

18.12.2026

17:15 -
18:45

17:30 -
19:00

18:00 -
19:30

18:30 -
20:00

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Gints Peleckis

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

Vispariga un attistibas psihologija
(Nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Gundega Ulme

MaciSana un maciSanas sporta (Nodarbiba)

telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Aleksandrs Astaficevs

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 137 (Smagatl.zale).telpa, Brivibas
gatve, 333, Riga, 1.stavs

Roberts Fisers

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Valts Karelis

Pirma palidziba un civila aizsardziba
(Nodarbiba)

telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga,
1.stavs

Valérija Raubisko

(B) leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos (Nodarbiba)

telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 1.stavs

Roberts Fisers

MaciSana un maciSanas sporta (Nodarbiba)

telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
3.stavs

Aira Aija Kramina

11.09.2026
23.10.2026

13.11.2026

15.01.2027

22.01.2027

02.10.2026

09.10.2026

06.11.2026

16.10.2026
30.10.2026

18.09.2026

06.11.2026 - 1.nodarbiba (23.10.) Riciba
nelaimes gadijuma vieta. Pieauguso
atdzivinasanas pamatalgoritms. Pirma
palidziba sveskermena aspiracijas gadijuma.
Pirma palidziba sliksanas gadijuma.
2.nodarbiba (23.10.) Traumas. Dzivibai
bistama asino$ana. Soks. 3. nodarbiba
(06.11.) Pirma palidziba dazadas akatas
situacijas.;
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Vispusiga fiziska sagatavosana sporta 27.11.2026

(Nodarbiba)

telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3,
Riga, 1.stavs

Kaspars Reikmanis

Cilvéka funkcionésana (Lekcija - video ieraksts) 05.09.2026

08:15 - leva Zvigule 19.09.2026

09:45 03.10.2026 -

’ 10.10.2026

31.10.2026

Vides veseliba, darba aizsardziba un 07.11.2026 -

ergonomika (Lekcija - video ieraksts) 19.12.2026

Sabine Grinberga 09.01.2027

Cilvéka funkcionésana (Lekcija - video ieraksts) 05.09.2026

leva Zvigule 03.10.2026

10:00 - 21.11.2026 -

sestd.

11:30 28.11.2026

19.12.2026

09.01.2027

15:30 - Cilvéka funkcionésana (Lekcija - video ieraksts) 12.12.2026
17:00 leva Zvigule

17:15 - Cilvéka funkcionésana (Lekcija - video ieraksts) 09.01.2027
18:45 leva Zvigule

Pirma palidziba un civila aizsardziba 12.09.2026 -

20:30 - i - video i 17.10.2026

22:00 (Lekcija - video ieraksts) . .

Ivars Vanadzin$



