
Nodarbību saraksts
2025. gada pavasara semestris

RFU Uzturs 3. studiju gads
Grupa: RFU2022v1

Grupa: RFU2022v1
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pirmd. 

09:00 -
10:30

 Terapiju instrumenti darbā ar pacientiem uztura
speciālista praksē (Nodarbība) 

 telpa: 219.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Gita Ignace

31.03.2025 - 07.04.2025
28.04.2025
12.05.2025

02.06.2025 - 09.06.2025

10:30 -
12:00

 Terapiju instrumenti darbā ar pacientiem uztura
speciālista praksē (Lekcija) 

 telpa: 222.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Gita Ignace

10.02.2025 - 17.02.2025

 Terapiju instrumenti darbā ar pacientiem uztura
speciālista praksē (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Gita Ignace

24.02.2025

11:00 -
14:00

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 6.mācību telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 1.stāvs 
 Roberts Stašinskis

26.05.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 Līga Ārente

02.06.2025

13:00 -
14:00

 Biostatistikas pamati (Eksām ens) 
 telpa: A-106.telpa, Baložu iela, 14A, Rīga, 1.stāvs 
 Vinita Cauce

16.06.2025

16:00 -
17:30

 Terapiju instrumenti darbā ar pacientiem uztura
speciālista praksē (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 

 Gita Ignace

19.05.2025 - 26.05.2025

otrd. 

08:30 -
10:00

 Pētnieciskais darbs uztura mācībā (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Daiga Spila

18.02.2025 - 04.03.2025
01.04.2025 - 08.04.2025

 Pētnieciskais darbs uztura mācībā (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Inga Znotiņa

11.03.2025 - 18.03.2025

 Pētnieciskais darbs uztura mācībā (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Eva Šmite

29.04.2025 - 10.06.2025

09:00 -
14:00

 Pētniecības metodes II (Eksām ens) 
 telpa: 204.telpa, Konsula iela, 21, Rīga, 2.stāvs 
 Zane Rožkalne

17.06.2025

10:15 -
11:45

 Pētnieciskais darbs uztura mācībā (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Eva Šmite

10.06.2025

10:30 -
12:00

 Terapiju instrumenti darbā ar pacientiem uztura
speciālista praksē (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 

 Gita Ignace

04.02.2025
04.03.2025 - 18.03.2025

01.04.2025

10:30 -
12:45

 Pētniecības metodes II (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Zane Rožkalne

22.04.2025

Dienu skats

Iteratīvais skats
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12:30 -
14:00

 Sievietes veselība un uzturs (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Liene Sondore

04.02.2025 - 25.02.2025

13:00 -
16:00

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 3.auditorija, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 1.stāvs 
 Roberts Stašinskis

06.05.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 209 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Roberts Stašinskis

13.05.2025

14:15 -
15:45

 Sievietes veselība un uzturs (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Liene Sondore

04.02.2025 - 25.02.2025

trešd. 

08:30 -
10:00

 Sievietes veselība un uzturs (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Liene Sondore

02.04.2025 - 09.04.2025
23.04.2025 - 30.04.2025

09:00 -
12:00

 Uztura terapija (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Nelda Karpenska-Allaža

12.03.2025

10:00 -
11:30

 Sievietes veselība un uzturs (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Liene Sondore

02.04.2025 - 09.04.2025
23.04.2025 - 30.04.2025

11:45 -
13:15

 Pētnieciskais darbs uztura mācībā (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Eva Šmite

23.04.2025

14:00 -
17:00

 Pediatrija un uzturs (Nodarbība) 
 telpa: 614.telpa, Vienības gatve, 45, k-20, Rīga, 6.stāvs 
 Elīna Ligere

05.03.2025
19.03.2025
23.04.2025

14.05.2025 - 21.05.2025

 Pediatrija un uzturs (Nodarbība) 
 telpa: 614.telpa, Vienības gatve, 45, k-20, Rīga, 6.stāvs 
 Agita Bulmeistere

12.03.2025
02.04.2025 - 09.04.2025

 Pediatrija un uzturs (Nodarbība) 
 telpa: 302.telpa, Vienības gatve, 45, k-20, Rīga, 3.stāvs 
 Elīna Ligere

30.04.2025

 Pediatrija un uzturs (Nodarbība) 
 telpa: 302.telpa, Vienības gatve, 45, k-20, Rīga, 3.stāvs 
 Agita Bulmeistere

07.05.2025

09:00 -
12:00

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 7 (Zirņa audit.).telpa, Pilsoņu iela, 13, k-23 (C14, caur

C5), Rīga, 1.stāvs 
 Nelda Karpenska-Allaža

20.02.2025
20.03.2025
03.04.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 209 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Kristīne Klaramunta-Antila

27.02.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 5 (Andrejeva audit.).telpa, Pilsoņu iela, 13, k-23 (C14,

caur C5), Rīga, 1.stāvs 
 Nelda Karpenska-Allaža

06.03.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 201.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

10.04.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 207 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

24.04.2025
08.05.2025 - 15.05.2025

Grupa: RFU2022v1
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ceturtd.

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 210 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Roberts Stašinskis

29.05.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 Laila Meija

05.06.2025

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 telpa: 204.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Laila Meija

12.06.2025

12:30 -
15:30

 Uztura terapija (Nodarbība) 
 Līga Ārente

29.05.2025

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Nodarbība) 
 telpa: 222.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Lolita Vija Neimane

05.06.2025

15:00 -
16:30

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 telpa: 2.mācību telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 1.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

05.06.2025 05.06.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās lekcijas
vadīšanai; 

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: 207 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

12.06.2025 12.06.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās nodarbības
vadīšanai; 

16:00 -
19:00

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Nodarbība) 
 telpa: 222.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Lolita Vija Neimane

22.05.2025

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

22.05.2025 - 29.05.2025

16:00 -
17:30

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 telpa: 216.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

22.05.2025 22.05.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās lekcijas
vadīšanai; 

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 telpa: 207 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

29.05.2025 29.05.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās lekcijas
vadīšanai; 

16:00 -
19:00

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Lolita Vija Neimane

29.05.2025

16:15 -
19:15

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

05.06.2025 - 12.06.2025

16:30 -
18:00

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: 207 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

12.06.2025 12.06.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās nodarbības
vadīšanai; 

16:45 -
18:15

 Uztura terapija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Roberts Stašinskis

08.05.2025 08.05.2025 - RFUN
studentiem 08.05 lekcija
tiks nodrošināta
videoierakstā; 

Grupa: RFU2022v1
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 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 telpa: 2.mācību telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 1.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

05.06.2025 05.06.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās lekcijas
vadīšanai; 

17:00 -
18:30

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

15.05.2025

17:45 -
19:15

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: 216.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

22.05.2025 22.05.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās nodarbības
vadīšanai; 

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: 207 (MITC).telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs;

216.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

29.05.2025 29.05.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās nodarbības
vadīšanai; 

18:00 -
19:30

 Uztura terapija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Nelda Karpenska-Allaža

06.02.2025
13.03.2025

 Uztura terapija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Laila Meija

20.02.2025
03.04.2025
24.04.2025

 Uztura terapija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Ksenija Nikolajeva

20.03.2025

 Uztura terapija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Līga Ārente

10.04.2025

18:45 -
20:15

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

15.05.2025

19:00 -
20:30

 Uztura terapija (Lekcija - video ieraksts) 
 Laila Meija

06.03.2025

09:30 -
11:45

 Biostatistikas pamati (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Vinita Cauce

07.02.2025 - 21.03.2025
04.04.2025 - 11.04.2025

25.04.2025
09.05.2025

13:00 -
14:30

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Lekcija) 
 telpa: 218.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Lolita Vija Neimane

06.06.2025

14:00 -
16:15

 Pētniecības metodes II (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Zane Rožkalne

14.03.2025 - 21.03.2025
04.04.2025

09.05.2025 - 16.05.2025

 Pētniecības metodes II (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Nathan Johan Wilson

23.05.2025 23.05.2025 - Nodarbību
vadīs prof.Nathan Wilson; 

14:45 -
16:15

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Lekcija) 
 telpa: 218.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Lolita Vija Neimane

06.06.2025

15:00 -
17:15

 Pētniecības metodes II (Nodarbība - attālinātā tiešsaiste) 
 Zane Rožkalne

07.03.2025

Grupa: RFU2022v1
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piektd. 

16:00 -
19:00

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Nodarbība - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

16.05.2025

16:15 -
17:45

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Lolita Vija Neimane

11.04.2025
16.05.2025

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Ksenija Nikolajeva

11.04.2025
25.04.2025

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

11.04.2025
25.04.2025

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 telpa: 4.mācību telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 1.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

16.05.2025

16:30 -
18:00

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 telpa: 213.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

23.05.2025 23.05.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās lekcijas
vadīšanai; 

16:30 -
19:30

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Nodarbība) 
 telpa: 222.telpa, Anniņmuižas bulvāris, 26A, Rīga, 2.stāvs 
 Lolita Vija Neimane

23.05.2025
06.06.2025

18:00 -
19:30

 Uztura terapija (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Roberts Stašinskis

04.04.2025

 (B) Aptaukošanās un tās ārstēšana (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Lolita Vija Neimane

11.04.2025
16.05.2025

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 Ksenija Nikolajeva

11.04.2025
25.04.2025

 (B) Sociālo grupu uztura stratēģijas (Lekcija - attālinātā

tiešsaiste) 
 Māra Kampara

11.04.2025
25.04.2025

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: 4.mācību telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 1.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

16.05.2025

18:15 -
19:45

 (B) Mūsdienu aktualitātes dietoterapijā (Nodarbība -

attālinātā tiešsaiste) 
 telpa: 213.telpa, Hipokrāta iela, 2 k-4, Rīga, 3.stāvs 
 Ksenija Nikolajeva

23.05.2025 23.05.2025 - Telpa
rezervēta tikai docētājai
attālinātās nodarbības
vadīšanai; 

sestd. 

09:00 -
10:30

 Pētniecības metodes II (Lekcija - video ieraksts) 
 Guna Bērziņa

08.02.2025

 Pediatrija un uzturs (Lekcija - video ieraksts) 
 Liene Smane

08.02.2025
22.02.2025 - 01.03.2025

 Pediatrija un uzturs (Lekcija - video ieraksts) 
 Zanda Grīnberga

15.02.2025

 Uztura terapija (Lekcija - video ieraksts) 
 Ilze Konrāde

17.05.2025 - 24.05.2025

Grupa: RFU2022v1

Diena Laiks Studiju kurss / Telpa / Pasniedzējs Datumi/Periodi Komentāri

















































































sestd. 

12:15 -
13:45

 Pētniecības metodes II (Lekcija - video ieraksts) 
 Jānis Vētra

15.02.2025

 Pētniecības metodes II (Lekcija - video ieraksts) 
 Signe Tomsone

22.02.2025

 Pētniecības metodes II (Lekcija - video ieraksts) 
 Zane Rožkalne

01.03.2025

Grupa: RFU2022v1
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