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Grupa: SpZNn2024v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

Vecumposmu un sporta fiziologija ekcia) 13.04.2026 - 20.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inese Pontaga

08:15 -
09:45

Vecumposmu un sporta fiziologija (odarbiba) 13.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inese Pontaga

10:00 -
11:30

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 20.04.2026
(Lekcija)

telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Monta Jakovleva

Biokimija (Lekcija) 13.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Maija Dzintare

12:00 -
13:30

(B) Speciala fiziska sagatavoSana (nodarbiba) 20.04.2026
telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

1.stavs
Krisjanis Kuplis

Biokimija (Lekci) 13.04.2026

irmd. 13:45 -
pirm telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs

15:1
515 Maija Dzintare
(B) Speciala fiziska sagatavosana (vodarbiba) 20.04.2026
telpa: 145 (L.vingr.zéle).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
1.stavs
Krisjanis Kuplis
15:30 - (B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 13.04.2026
) (Nodarbiba - attalinata tiessaiste)
17:00
Antra Gulbe
16:00 - Prakse | (Lekcija) 20.04.2026
) telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
17:30 . .
Dita Smeile
1715 - (B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 13.04.2026
) (Nodarbiba - attalinata tiessaiste)
18:45
Antra Gulbe
17:45 - Prakse | (Nodarbiba) 20.04.2026
15.1 5 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
' Dita Smeile
08:00 - (B) Speciala fiziska sagatavosSana (Nodarbiba) 14.04.2026
09"30 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
' Renars Licis
08:15 - (B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (Nodarbiba) 07.04.2026
09"45 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Inta Bula-Biteniece
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Grupa: SpZNn2024v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

08:30 -
10:00

0945 -
11:15

10:00 -
11:30

otrd.

12:00 -
13:30

13:45 -
15:15

15:30 -
17:00

(B) Speciala fiziska sagatavosSana (Nodarbiba)
telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

2.stavs

Krisjanis Kuplis

Pirma palidziba un civila aizsardziba (vodarbiba)

telpa: 235A (MITC).telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga,
2.stavs

Taisija Zenilenko

(B) Speciala fiziska sagatavosana (odarbiba)
telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,

3.stavs

Renars Licis

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola odarbiba)
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

(B) Speciala fiziska sagatavosana (odarbiba)
telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

2.stavs

Krisjanis Kuplis
(B) Speciala fiziska sagatavosana (ekcija)
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs

Krisjanis Kuplis

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana

(Lekcija)

telpa: 605.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Monta Jakovleva

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (odarbiba)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

(B) Speciala fiziska sagatavosana (Nodarbiba)
telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,

3.stavs

Krisjanis Kuplis

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana

(Nodarbiba)

telpa: 605.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Monta Jakovleva

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (Nodarbiba)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Inta Bula-Biteniece

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana

(Nodarbiba - attalinata tiessaiste)

Antra Gulbe

21.04.2026

21.04.2026

14.04.2026

07.04.2026

21.04.2026

07.04.2026

14.04.2026

21.04.2026

07.04.2026

14.04.2026

21.04.2026

07.04.2026

21.04.2026 - 1.nodarbiba
(08.04.) Riciba nelaimes
gadijuma vieta. Pieauguso
atdzivinasanas
pamatalgoritms. Pirma
palidziba sveskermena
aspiracijas gadijuma.
Pirma palidziba sliksanas
gadijuma. 2.nodarbiba
(21.04.) Traumas. Dzivibai
bistama asinogana. Soks.
3.nodarbiba (22.04.)
Pirma palidziba dazadas
akatas situacijas.;



Grupa: SpZNn2024v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

16:00 - Prakse | (Lekcija) 21.04.2026
17'.30 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
’ Dita Smeile
17:45 Prakse | (Nodarbiba) 21.04.2026
15.1 5 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
’ Dita Smeile
18:00 Ara aktivitates | (Nodarbiba) 07.04.2026
. telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
19:30 . .
Baiba Smila
Vecumposmu un sporta fiziologija (ekcij) 08.04.2026 - 22.04.2026
08:15 - . _ -
09:45 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
’ Inese Pontaga
Ara aktivitates | (vodarbiba) 27.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis
Vecumposmu un sporta fiziologija (ekcij) 08.04.2026 - 22.04.2026
10:00 - o _ -
1130 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
' Inese Pontaga
Ara aktivitates | (vodarsiva) 27.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis
12:00 Biokimija (Lekcija) 08.04.2026
13;.30 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs 22.04.2026
' Maija Dzintare
Ara aktivitates I (vodarbiba) 27.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis
(B) Speciala fiziska sagatavoSana (nodarbiba) 08.04.2026
13:45 - telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

15:15 1.stavs
Krisjanis Kuplis

Izturibas un spéka attistiSana (nodarbiba) 22.04.2026
telpa: 137 (Smagatl.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

1.stavs
Ugis Ciematnieks

Ara aktivitates | (vodarbiba) 27.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

14:00 - (B) Speciala fiziska sagatavosana (nodarbiba) 15.04.2026
15_30 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
‘ Renars Licis
(B) Speciala fiziska sagatavosana (vodarbiba) 08.04.2026
15:30 - telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

17:00 1.stavs
Krisjanis Kuplis

Izturibas un spéka attistiSana (Nodarbiba) 22.04.2026
telpa: 137 (Smagatl.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

1.stavs
Ugis Ciematnieks

Ara aktivitates | (vodarbiba) 27.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

tresd.



Grupa: SpZNn2024v1

(B) Speciala fiziska sagatavosana (vodarbiba)

15:45 - telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
17:15 1.stavs
Renars Licis

Pirma palidziba un civila aizsardziba (nodarbiba)

telpa: 235A (MITC).telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga,
2.stavs

Paula Zviedre

16:30 -
18:00
17:15 - Ara aktivitates | (vodarbiba)
18:45 Juris Grants, Ivars Kravalis
18:30 - i\ra aktivitates | (Lekcija - attalinata tiessaiste)
20:00 Baiba Smila
Pirma palidziba un civila aizsardziba (nodarbiba - attalinata
tiessaiste)
Martins Ansons
19:00 - Ara aktivitates | (vodarbiba)
20:30 Juris Grants, Ivars Kravalis
20:00 - l:\ra aktivitates | (Lekcija - attalinata tieSsaiste)
21:30 Ivars Kravalis
08:15 - (B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (ekcija)
O§'45 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Inta Bula-Biteniece

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (Nodarbiba)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

Ara aktivitates | (vodarbiba)
Juris Grants, Ivars Kravalis

(B) Speciala fiziska sagatavosana (Nodarbiba)
10:00 - telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
11:30 1.stavs

Krisjanis Kuplis

08.04.2026

27.05.2026

08.04.2026

22.04.2026

27.05.2026

08.04.2026

09.04.2026

23.04.2026

28.05.2026

09.04.2026
23.04.2026

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

15.04.2026

08.04.2026 - 1.nodarbiba
(08.04.) Riciba nelaimes
gadijuma vieta. Pieauguso
atdzivinasanas
pamatalgoritms. Pirma
palidziba sveskermena
aspiracijas gadijuma.
Pirma palidziba sliksanas
gadijuma. 2.nodarbiba
(14.04.) Traumas. Dzivibai
bistama asinogana. Soks.
3.nodarbiba (21.04.)
Pirma palidziba dazadas
akatas situacijas.;

22.04.2026 - 1.nodarbiba
(08.04.) Riciba nelaimes
gadijuma vieta. Pieauguso
atdzivinasanas
pamatalgoritms. Pirma
palidziba sveskermena
aspiracijas gadijuma.
Pirma palidziba slikSanas
gadijuma. 2.nodarbiba
(21.04.) Traumas. Dzivibai
bistama asinoana. Soks.
3.nodarbiba (22.04.)
Pirma palidziba dazadas
akatas situacijas.;



Grupa: SpZNn2024v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (Nodarbiba) 09.04.2026
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (Nodarbiba) 23.04.2026
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

Ara aktivitates | (vodarbiba) 28.05.2026
Juris Grants, lvars Kravalis

(B) Speciala fiziska sagatavoSana (Nodarbiba) 23.04.2026
11:45 - telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
13:15 1.stavs

Krisjanis Kuplis

(B) Speciala fiziska sagatavoSana (nodarbiba) 09.04.2026
12:00 - telpa: 145 (L.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
13:30 1.stavs

Krisjanis Kuplis

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (Nodarbiba) 09.04.2026
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

Izturibas un spéka attistiSana (Nodarbiba) 16.04.2026 16.04.2026 - Nodarbiba
Kaspars Reikmanis notiek MyFitness;
Ara aktivitates | (vodarbiva) 28.05.2026

Juris Grants, Ivars Kravalis

(B) Speciala fiziska sagatavosana (odarbiba) 09.04.2026
13:45 - telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
15:15 2.stavs

Krisjanis Kuplis

ceturtd.

Izturibas un spéka attistiSana (Nodarbiba) 09.04.2026
Kaspars Reikmanis

Izturibas un spéka attistiSana (Nodarbiba) 16.04.2026 - 23.04.2026
telpa: 137 (Smagatl.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

1.stavs
Ugis Ciematnieks

Ara aktivitates | (Nodarbiba) 28.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 16.04.2026
15:30 - (Lekcija)
17:00 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Monta Jakovleva

Ara aktivitates | (vodarbiba) 28.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

mE Ara aktivitates | (vodarbiba) 23.04.2026
1715 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

Ivars Kravalis

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 09.04.2026
16:30 - (Lekcija)
18:00 telpa: 605.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs

Monta Jakovleva



Grupa: SpZNn2024v1

m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 16.04.2026
17:15 - (Nodarbiba)
18:45 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Monta Jakovleva

Ara aktivitates | (vodarbiba) 28.05.2026
Juris Grants, lvars Kravalis

Sporta biomehanikas pamati (Lekcii) 23.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Monta Jakovleva

23.04.2026 - vadis
docétajs Lauris Lapsa;

17:30 -
19:00

Ara aktivitates | (Nodarbiba) 09.04.2026
telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
Baiba Smila

18:30 -
20:00

19:00 - Ara aktivitates | (vodarbiba) 28.05.2026
20:30 Juris Grants, lvars Kravalis

Vecumposmu un sporta fiziologija (ekcija) 10.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inese Pontaga

08:15 -
09:45

(B) Speciala fiziska sagatavosana (vodarbiba) 17.04.2026
telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

2.stavs
Krisjanis Kuplis

Biokimija (Lekcija) 24.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Maija Dzintare

Ara aktivitates I (vodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

Vecumposmu un sporta fiziologija (ekcija) 10.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inese Pontaga

10:00 -
11:30

Biokimija (ckcijo) 17.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Maija Dzintare

Ara aktivitates | (vodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (nodarbiba) 10.04.2026
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inta Bula-Biteniece

12:00 -
13:30

(B) Speciala fiziska sagatavosana (vodarbiba) 17.04.2026
telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,

2.stavs
Krisjanis Kuplis

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (ekcija) 24.04.2026
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inta Bula-Biteniece

Ara aktivitates | (vodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

Biokimija (Lekcija) 10.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Maija Dzintare

13:45 -
15:15
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m Studiju kurss / Telpa / Pasniedzéjs Datumi/Periodi m

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana 17.04.2026

(Nodarbiba)
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Monta Jakovleva

Sporta biomehanikas pamati (vodarbiba) 24.04.2026
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Monta Jakovleva

24.04.2026 - vadis
docétajs Lauris Lapsa;

Ara aktivitates I (vodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

Biokimija (Lekcija) 10.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Maija Dzintare

15:30 -
17:00

Sporta biomehanikas pamati (Lekcii) 17.04.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Monta Jakovleva

17.04.2026 - vadis
docétajs Lauris Lapsa;

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana (ekcia 24.04.2026
attalinata tiedsaiste)

Monta Jakovleva

Ara aktivitates | (vodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

(B) Kustibu pamati pirmsskola un skola (ekcija) 10.04.2026
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inta Bula-Biteniece

17:15 -
18:45

(B) Sporta sacensibu un pasakumu organizésana (Lekcija 24.04.2026
- attalinata tieSsaiste)

Monta Jakovleva

Ara aktivitates | (Nodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

Ara aktivitates | (vodarbiba) 24.04.2026
19:00 - telpa: 227 telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs;
20:30 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

Baiba Smila

Ara aktivitates | (vodarbiba) 29.05.2026
Juris Grants, Ivars Kravalis

19:00 - Pirma palidziba un civila aizsardziba (Lekcija - video ieraksts) 07.02.2026

20:30 Olegs Sabelnikovs
sestd.

Pirma palidziba un civila aizsardziba (Lekcija - video ieraksts) 14.02.2026 - 21.03.2026
Ivars Vanadzins



