
Nodarbību saraksts
2026. gada pavasara semestris

SpZNn Sporta zinātne 4. studiju gads
Grupa: SpZNn2022v4

Grupa: SpZNn2022v4
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pirmd. 

08:15 -
09:45

 (B) Finanšu vadība (Lekcija) 
 telpa: 408.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Gudrīte Daukste

27.04.2026

 (B) Biznesa un vadības psiholoģija (Lekcija) 
 telpa: 409.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Agita Ābele

11.05.2026

 (B) Netradicionālie un pielāgotie sporta veidi (Nodarbība)

 telpa: 304.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

11.05.2026

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Gundega Akuratere

11.05.2026

10:00 -
11:30

 (B) Finanšu vadība (Lekcija) 
 telpa: 408.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Gudrīte Daukste

27.04.2026
11.05.2026

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Gundega Akuratere

11.05.2026

12:00 -
13:30

 Pašaizsardzība (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Sergejs Saulīte, Einars Pimenovs

27.04.2026

13:45 -
15:15

 Civilā aizsardzība, ekoloģija sportā (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Ivars Kravalis

27.04.2026

15:30 -
17:00

 Sociālā un saskarsmes psiholoģija (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Gundega Ulme

27.04.2026
11.05.2026

17:15 -
18:45

 Sociālā un saskarsmes psiholoģija (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Gundega Ulme

27.04.2026
11.05.2026

19:00 -
20:30

 (B) Sporta masāža (Lekcija - video ieraksts) 
 Alīna Terehova

27.04.2026

08:15 -
09:45

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Gundega Akuratere

05.05.2026

 (B) Sporta veida treniņu teorija, pedagoģiskā
pilnveide II (Nodarbība) 

 Kristiana Jansone, Kristaps Slaidiņš, Ainārs Tomašs, Sergejs
Saulīte, Rodrigo Laviņš, Linda Līce, Krišjānis Kuplis, Mārtiņš
Veispals, Dāvids Dāvis Gailītis, Antra Gulbe, Emīls Pavlovs

12.05.2026

Dienu skats

Iteratīvais skats
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otrd. 

10:00 -
11:30

 Hokeja pamati un didaktika (Nodarbība) 
 Rodrigo Laviņš

28.04.2026 - 12.05.2026 28.04.2026 - 12.05.2026
- Norises vieta Hokeja
halle Mogo; 

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Gundega Akuratere

05.05.2026

12:00 -
13:30

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Alīna Terehova

28.04.2026 - 05.05.2026

 Civilā aizsardzība, ekoloģija sportā (Nodarbība) 
 telpa: 606.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Ivars Kravalis

12.05.2026

13:45 -
15:15

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Alīna Terehova

28.04.2026 - 05.05.2026

 (B) Ekskursijas vadība, gida darbība (Nodarbība) 
 telpa: 300.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Iveta Zelča

28.04.2026 - 05.05.2026

 (B) Āra aktivitātes II (Nodarbība) 
 Juris Grants

12.05.2026 12.05.2026 - Nodarbība
ārpus LSPA telpām.; 

 (B) Sporta organizācijas vadīšana (Lekcija) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Signe Luika

12.05.2026

15:30 -
17:00

 (B) Frisbijs, badmintons (Lekcija) 
 telpa: 310 (Sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

3.stāvs 
 Rihards Leja

28.04.2026

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Alīna Terehova

28.04.2026

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 Alīna Terehova

05.05.2026

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 106 (L.sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Rihards Leja

05.05.2026

 (B) Āra aktivitātes II (Nodarbība) 
 Juris Grants

12.05.2026 12.05.2026 - Nodarbība
ārpus telpām.; 

17:15 -
18:45

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 106 (L.sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Rihards Leja

28.04.2026 - 05.05.2026

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Alīna Terehova

28.04.2026

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 Alīna Terehova

05.05.2026

Grupa: SpZNn2022v4
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 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 310 (Sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

3.stāvs 
 Rihards Leja

12.05.2026

20:00 -
21:30

 (B) Personāla vadība (Lekcija - attālinātā tiešsaiste) 
 Rosita Zvirgzdiņa

28.04.2026 - 12.05.2026

trešd. 

08:15 -
09:45

 (B) Pedagoģiskā pilnveide rekreācijā (Nodarbība) 
 telpa: 304.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Juris Grants

06.05.2026

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 248.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, 2.stāvs 
 Gundega Akuratere

06.05.2026

 (B) Sporta organizācijas vadīšana (Lekcija) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Signe Luika

13.05.2026

 (B) Netradicionālie un pielāgotie sporta veidi (Nodarbība)

 telpa: 304.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

13.05.2026

10:00 -
11:30

 Atlētiskā sagatavošana (Nodarbība) 
 telpa: 137 (Smagatl.zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Uģis Ciematnieks

29.04.2026

 Prakse III (Lekcija) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Dita Smeile

06.05.2026

 (B) Sporta organizācijas vadīšana (Lekcija) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Signe Luika

13.05.2026

12:00 -
13:30

 Pieaugušo izglītība (Lekcija) 
 telpa: 600.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

06.05.2026

 Pieaugušo izglītība (Nodarbība) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

13.05.2026

13:45 -
15:15

 Pieaugušo izglītība (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

06.05.2026

 Pieaugušo izglītība (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

13.05.2026

15:30 -
17:00

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 024.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, -1.stāvs 
 Baiba Smila

29.04.2026 - 06.05.2026

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Gundega Akuratere

06.05.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 024.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, -1.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

13.05.2026

Grupa: SpZNn2022v4
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17:15 -
18:45

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 024.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, -1.stāvs 
 Baiba Smila

29.04.2026 - 06.05.2026

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Gundega Akuratere

06.05.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 024.telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga, -1.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

13.05.2026

ceturtd.

08:15 -
09:45

 (B) Āra aktivitātes II (Lekcija) 
 telpa: 304.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Juris Grants

30.04.2026 - 07.05.2026

 (B) Sporta organizācijas vadīšana (Lekcija) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Signe Luika

30.04.2026 - 07.05.2026

 (B) Sporta medicīna II (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Gundega Akuratere

07.05.2026

 (B) Biznesa un vadības psiholoģija (Lekcija) 
 telpa: 605.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Agita Ābele

14.05.2026

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Alīna Terehova

14.05.2026

10:00 -
11:30

 Pašaizsardzība (Nodarbība) 
 telpa: 249 (Džudo zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

2.stāvs 
 Einars Pimenovs

30.04.2026 - 14.05.2026

12:00 -
13:30

 Pašaizsardzība (Nodarbība) 
 telpa: 249 (Džudo zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

2.stāvs 
 Einars Pimenovs

30.04.2026 - 07.05.2026

 (B) Sporta masāža (Nodarbība) 
 telpa: 102.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Alīna Terehova

14.05.2026

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 106 (L.sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Rihards Leja

14.05.2026

13:45 -
15:15

 (B) Pedagoģiskā pilnveide rekreācijā (Lekcija) 
 telpa: 304.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Juris Grants

30.04.2026

 (B) Sporta veida treniņu teorija, pedagoģiskā
pilnveide II (Nodarbība) 

 Kristiana Jansone, Kristaps Slaidiņš, Ainārs Tomašs, Sergejs
Saulīte, Rodrigo Laviņš, Linda Līce, Krišjānis Kuplis, Mārtiņš
Veispals, Dāvids Dāvis Gailītis, Antra Gulbe, Emīls Pavlovs

07.05.2026 - 14.05.2026

Grupa: SpZNn2022v4
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15:30 -
17:00

 (B) Sporta veida treniņu teorija, pedagoģiskā
pilnveide II (Nodarbība) 

 Kristiana Jansone, Kristaps Slaidiņš, Ainārs Tomašs, Sergejs
Saulīte, Rodrigo Laviņš, Linda Līce, Krišjānis Kuplis, Mārtiņš
Veispals, Dāvids Dāvis Gailītis, Antra Gulbe, Emīls Pavlovs

30.04.2026 - 14.05.2026

17:15 -
18:45

 (B) Sporta veida treniņu teorija, pedagoģiskā
pilnveide II (Nodarbība) 

 Kristiana Jansone, Kristaps Slaidiņš, Ainārs Tomašs, Sergejs
Saulīte, Rodrigo Laviņš, Linda Līce, Krišjānis Kuplis, Mārtiņš
Veispals, Dāvids Dāvis Gailītis, Antra Gulbe, Emīls Pavlovs

30.04.2026

08:15 -
09:45

 (B) Frisbijs, badmintons (Lekcija) 
 telpa: 300.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Rihards Leja

13.02.2026

 (B) Āra aktivitātes II (Lekcija) 
 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

27.02.2026

 (B) Pedagoģiskā pilnveide rekreācijā (Lekcija) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Juris Grants

06.03.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

08.05.2026

 Sociālā un saskarsmes psiholoģija (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Gundega Ulme

08.05.2026

 Sociālā un saskarsmes psiholoģija (Nodarbība) 
 telpa: 408.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Gundega Ulme

15.05.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Baiba Smila

15.05.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 408.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Baiba Smila

22.05.2026

10:00 -
11:30

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 106 (L.sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Rihards Leja

27.02.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 Kalvis Ciekurs

17.04.2026
22.05.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 300.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 

08.05.2026

 Pielāgotās fiziskās aktivitātes (Lekcija) 
 telpa: 226.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 2.stāvs 
 Nadija Strazdiņa

15.05.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 Baiba Smila

15.05.2026

Grupa: SpZNn2022v4
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piektd. 

12:00 -
13:30

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 106 (L.sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Rihards Leja

27.02.2026

 (B) Āra aktivitātes II (Nodarbība) 
 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

10.04.2026

 (B) Netradicionālie un pielāgotie sporta veidi (Nodarbība)

 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

17.04.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 226.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 2.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

08.05.2026

 (B) Ekskursijas vadība, gida darbība (Nodarbība) 
 telpa: 300.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Iveta Zelča

08.05.2026

 Pielāgotās fiziskās aktivitātes (Nodarbība) 
 telpa: 230 (M.vingr.zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

2.stāvs 
 Nadija Strazdiņa

15.05.2026

 (B) Ekskursijas vadība, gida darbība (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Iveta Zelča

22.05.2026

13:45 -
15:15

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 106 (L.sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga,

1.stāvs 
 Rihards Leja

13.03.2026

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 310 (Sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

3.stāvs 
 Rihards Leja

10.04.2026

 (B) Netradicionālie un pielāgotie sporta veidi (Nodarbība)

 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

17.04.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: Skrejceļš.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 1.stāvs 
 Baiba Smila

24.04.2026

 (B) Tūrisms, orientēšanās skolā (Nodarbība) 
 telpa: 226.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 2.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

08.05.2026

 (B) Ekskursijas vadība, gida darbība (Nodarbība) 
 telpa: 300.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Iveta Zelča

08.05.2026

 Prakse III (Nodarbība) 
 telpa: 226.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 2.stāvs 
 Dita Smeile

15.05.2026

 (B) Ekskursijas vadība, gida darbība (Nodarbība) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Iveta Zelča

22.05.2026

Grupa: SpZNn2022v4
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15:30 -
17:00

 (B) Āra aktivitātes II (Nodarbība) 
 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

20.03.2026

 (B) Frisbijs, badmintons (Nodarbība) 
 telpa: 310 (Sporta zāle).telpa, Brīvības gatve, 333B, Rīga,

3.stāvs 
 Rihards Leja

10.04.2026

 (B) Sporta organizācijas vadīšana (Lekcija) 
 telpa: 400.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 4.stāvs 
 Signe Luika

08.05.2026

 Pielāgotās fiziskās aktivitātes (Lekcija) 
 telpa: 226.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 2.stāvs 
 Nadija Strazdiņa

15.05.2026

17:15 -
18:45

 (B) Pedagoģiskā pilnveide rekreācijā (Nodarbība) 
 telpa: 305.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Juris Grants

13.03.2026

 (B) Āra aktivitātes II (Lekcija) 
 telpa: 306.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 3.stāvs 
 Kalvis Ciekurs

20.03.2026

 Civilā aizsardzība, ekoloģija sportā (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Ivars Kravalis

08.05.2026

 Pieaugušo izglītība (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

15.05.2026

19:00 -
20:30

 Civilā aizsardzība, ekoloģija sportā (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Ivars Kravalis

08.05.2026

 Pieaugušo izglītība (Lekcija) 
 telpa: 608.telpa, Brīvības gatve, 333, Rīga, 6.stāvs 
 Aleksandrs Astafičevs

15.05.2026

Grupa: SpZNn2022v4
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