RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Dienu skats Nodarbibu saraksts

Iterativais skats 2026. gada pavasara semestris
SpZNn Sporta zinatne 4. studiju gads
Grupa: SpZNn2022v4

Grupa: SpZNn2022v4

(B) Frisbijs, badmintons (ekcija)
08:15 - 09:45 telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Rihards Leja

piektd.
13.02.2026

(B) Ara aktivitates Il (Lekcija)
08:15 - 09:45 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
10:00 - 11:30 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Rihards Leja

piektd.
27.02.2026

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Rihards Leja

(B) Pedagogiska pilnveide rekreacija (ekcia)
08:15 - 09:45 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Juris Grants

piektd.
06.03.2026

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs

piektd. Rihards Leja

13.03.2026 (B) Pedagogiska pilnveide rekreacija (nodarbiba)

17:15 - 18:45 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Juris Grants

(B) Al'a aktivitates Il (Nodarbiba)
15:30 - 17:00 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs

piektd. Kalvis Ciekurs

20.03.2026 (B) Ara aktivitates Il (Lekcia)

17:15 - 18:45 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Ara aktivitates Il (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 3.stavs
Rihards Leja

piektd.
10.04.2026

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
15:30 - 17:00 telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 3.stavs
Rihards Leja

10:00 - 11:30 (B) '-I'url'sms, orientésanas skola (nodarbiba)
Kalvis Ciekurs

(B) Netradicionalie un pielagotie sporta veidi (odarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Kalvis Ciekurs

piektd.
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Grupa: SpZNn2022v4

(B) Netradicionalie un pielagotie sporta veidi (odarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Turisms, orientésanas skola (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: Skrejcels.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Baiba Smila

piektd.
24.04.2026

(B) Finansu vadiba (Lekcija)
08:15 - 09:45 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Gudrite Daukste

(B) Finansu vadiba (Lekcija)
10:00 - 11:30 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Gudrite Daukste

Pasaizsardziba (Lekcija)
12:00 - 13:30 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Sergejs Saulite, Einars Pimenovs

Civila aizsardziba, ekologija sporta (ekcia)
13:45 - 15:15 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs

pirmd. )
Ivars Kravalis

27.04.2026

Sociala un saskarsmes psihologija (ekciia)
15:30 - 17:00 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Gundega Ulme

Sociala un saskarsmes psihologija (ekciia)
17:15 - 18:45 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Gundega Ulme

B) Sporta masaza (Lekcija - video ieraksts)
1900 - 2030 | g ISP e
Alina Terehova
(B) Sporta masaza (Lekcija - video ieraksts)
Alina Terehova

10:00 - 11:30 Hokeja pamati un didaktika odarbiba) 28.04.2026 - Norises vieta
’ ’ Rodrigo Lavins Hokeja halle Mogo;
(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Alina Terehova

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Alina Terehova

(B) Ekskursijas vadiba, gida darbiba (odarbiba)
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Iveta Zelca

(B) Frisbijs, badmintons (ekcija)
15:30 - 17:00 telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 3.stavs
Rihards Leja

otrd.

28.04.2026 (B) Sporta masaza (Nodarbiba)

telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Alina Terehova

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
17:15 - 18:45 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Rihards Leja



Grupa: SpZNn2022v4

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Alina Terehova

20:00 - 21:30 (B) Persc?nalé vadiba (Lekcija - attalinata tiessaiste)
Rosita Zvirgzdina

Atletiska sagatavosana (Nodarbiba)
10:00 - 11:30 telpa: 137 (Smagatl.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs

Ugis Ciematnieks

(B) Tarisms, orientésanas skola (Nodarbiba)

tresd.
res 15:30 - 17:00 telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
29.04.2026 . .
Baiba Smila
(B) Tarisms, orientésanas skola (vodarbiba)
17:15 - 18:45 telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
Baiba Smila
(B) Sporta organizacijas vadisana (Lekcija)
08:15 - 09:45 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Signe Luika
(B) Ara aktivitates Il (Lekcija)
telpa: 304.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Juris Grants
Pasaizsardziba (Nodarbiba)
10:00 - 11:30 telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Einars Pimenovs
Pasaizsardziba (Nodarbiba)
— 12:00 - 13:30 telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
30042026 Einars Pimenovs

(B) Pedagogiska pilnveide rekreacija (ekcija)
13:45 - 15:15 telpa: 304.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Juris Grants

(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (vodarbiba)
Kristiana Jansone, Kristaps Slaidins, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,

15:30 - 17:00
Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs
(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (vodarbiba)
1715 - 18:45 Kristiana Jansone, Kristaps Slaidins, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,

Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

10:00 - 11:30 Hokeja pamati un didaktika (vodarbiba) 05.05.2026 - Norises vieta
' ’ Rodrigo Lavins Hokeja halle Mogo;
(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)

telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs

Gundega Akuratere

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Alina Terehova



Grupa: SpZNn2022v4

otrd. (B) Sporta masaza (Nodarbiba)
05.05.2026  13:45-15:15 telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Alina Terehova

(B) Ekskursijas vadiba, gida darbiba (vodarbiba)
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Iveta Zelca

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
15:30 - 17:00 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Rihards Leja

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
Alina Terehova

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
17:15 - 18:45 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Rihards Leja

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
Alina Terehova

20:00 - 21:30 (B) Perssmélé vadiba (Lekcija - attalinata tiessaiste)
Rosita Zvirgzdina
(B) Pedagogiska pilnveide rekreacija (odarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 304.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Juris Grants

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

Prakse I (Lekcija)
10:00 - 11:30 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Dita Smeile

Pieauguso izglitiba (Lekcija)
12:00 - 13:30 telpa: 600.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Aleksandrs Astaficevs

Pieauguso izglitiba (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Aleksandrs Astaficevs

tresd.
06.05.2026

(B) Tarisms, orientésanas skola (nodarbiba)
15:30 - 17:00 telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
Baiba Smila

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere

(B) Tarisms, orientésanas skola (nodarbiba)
17:15 - 18:45 telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
Baiba Smila

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere



Grupa: SpZNn2022v4

(B) Ara aktivitates Il (Lekcii)
telpa: 304.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Juris Grants

(B) Sporta organizacijas vadiSana (ekcija)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Signe Luika
ceturtd.

07.05.2026 Pasaizsardziba (Nodarbiba)

10:00 - 11:30 telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Einars Pimenovs

Pasaizsardziba (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Einars Pimenovs

(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (vodarbiba)

Kristiana Jansone, Kristaps Slaidin$, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,
Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs

13:45 - 15:15

(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (vodarbiba)

Kristiana Jansone, Kristaps Slaidin$, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,
Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs

15:30 - 17:00

(B) Tarisms, orientésanas skola (Nodarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Kalvis Ciekurs

Sociala un saskarsmes psihologija odarbiba)
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Gundega Ulme

10:00 - 11:30 (B) Tarisms, orlen_te_zsanas skola (Nodfrbwba) ]
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
(B) Tarisms, orientésanas skola (vodarbiba)

12:00 - 13:30 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Ekskursijas vadiba, gida darbiba (nodarbiba)
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Iveta Zelca

(B) Tarisms, orientésanas skola (vodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

piektd. Kalvis Ciekurs
08.05.2026

(B) Ekskursijas vadiba, gida darbiba (Nodarbiba)
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Iveta Zelca

(B) Sporta organizacijas vadiSana (Lekcija)
15:30 - 17:00 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Signe Luika

Civila aizsardziba, ekologija sporta (ekcia)
17:15 - 18:45 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Ivars Kravalis

Civila aizsardziba, ekologija sporta (ekcia)
19:00 - 20:30 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Ivars Kravalis



Grupa: SpZNn2022v4

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere

(B) Biznesa un vadibas psihologija (ekcija)
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Agita Abele

(B) Netradicionalie un pielagotie sporta veidi (odarbiba)
telpa: 304.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Sporta medicina Il (Nodarbiba)
10:00 - 11:30 telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere

pirmd.
11.05.2026

(B) Finansu vadiba (Lekcija)
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Gudrite Daukste

Sociala un saskarsmes psihologija (ekcija)
15:30 - 17:00 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Gundega Ulme

Sociala un saskarsmes psihologija (nodarbiba)
17:15 - 18:45 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Gundega Ulme

(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (vodarbiba)

Kristiana Jansone, Kristaps Slaidins, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,
Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs

08:15 - 09:45

10:00 - 11:30 Hokeja pamati un didaktika odarbiba) 12.05.2026 - Norises vieta
’ ’ Rodrigo Lavins Hokeja halle Mogo;
Civila aizsardziba, ekologija sporta (odarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 606.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Ivars Kravalis

(B) Sporta organizacijas vadiSana (Lekcija)
otrd. 13:45 - 15:15 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
12.05.2026 Signe Luika

(B) Ara aktivitates Il (Nodarbiba) 12.05.2026 - Nodarbiba arpus
Juris Grants LSPA telpam.;

15:30 - 17:00 (B)‘Ara aktivitates Il (nodarbiba) 12.075.2026 - Nodarbiba arpus
Juris Grants telpam,;
(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)

17:15 - 18:45 telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 3.stavs

Rihards Leja

20:00 - 21:30 (B) 'Persc‘mala‘ vadiba (Lekcija - attalinata tieSsaiste)

Rosita Zvirgzdina

(B) Netradicionalie un pielagotie sporta veidi (odarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 304.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs

Kalvis Ciekurs

(B) Sporta organizacijas vadiSana (ekcija)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Signe Luika



Grupa: SpZNn2022v4

(B) Sporta organizacijas vadiSana (ekcija)
10:00 - 11:30 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Signe Luika

tresd.
13.05.2026

Pieaugu§o izglitiba (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Aleksandrs Astaficevs

Pieaugu§o izglitiba (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Aleksandrs Astaficevs

(B) Tarisms, orientésanas skola (nodarbiba)
15:30 - 17:00 telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Tarisms, orientésanas skola (vodarbiba)
17:15 - 18:45 telpa: 024.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, -1.stavs
Kalvis Ciekurs

(B) Biznesa un vadibas psihologija (ekcija)
08:15 - 09:45 telpa: 605.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Agita Abele

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Alina Terehova

Pasaizsardziba (odarbiba)
10:00 - 11:30 telpa: 249 (Dzudo zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Einars Pimenovs

(B) Sporta masaza (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs

e Alina Terehova

14.05.2026

(B) Frisbijs, badmintons (Nodarbiba)
telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Rihards Leja

(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (nodarbiba)
Kristiana Jansone, Kristaps Slaidin$, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,

13:45 - 15:15 . L B . . R . .
Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs
(B) Sporta veida treninu teorija, pedagogiska pilnveide Il (nodarbiba)
15:30 - 17:00 Kristiana Jansone, Kristaps Slaidins, Ainars Tomass, Sergejs Saulite,

Rodrigo Lavins, Linda Lice, Krisjanis Kuplis, Martins Veispals, Davids Davis
Gailitis, Antra Gulbe, Emils Pavlovs

Sociala un saskarsmes psihologija (Nodarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Gundega Ulme

(B) Tirisms, orientésanas skola (nodarbiba)
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Baiba Smila

Pielagotas fiziskas aktivitates (ekcija)
10:00 - 11:30 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Nadija Strazdina

(B) Tarisms, orientésanas skola (vodarbiba)
Baiba Smila



Grupa: SpZNn2022v4

15.05.2026

Pielagotas fiziskas aktivitates (odarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Nadija Strazdina

Prakse Il (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Dita Smeile

Pielagotas fiziskas aktivitates (ekcija)
15:30 - 17:00 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Nadija Strazdina

Pieauguso izglitiba (Lekcia)
17:15 - 18:45 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Aleksandrs Astaficevs

Pieauguso izglitiba (Lekcia)
19:00 - 20:30 telpa: 608.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 6.stavs
Aleksandrs Astaficevs

(B) Tarisms, orientésanas skola (vodarbiba)
08:15 - 09:45 telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Baiba Smila

10:00 - 11:30 (B) '_I'url_sms, orientésanas skola (Nodarbiba)
Kalvis Ciekurs
piektd.
22.05.2026 (B) Ekskursijas vadiba, gida darbiba (Nodarbiba)
12:00 - 13:30 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Iveta Zelca

(B) Ekskursijas vadiba, gida darbiba (Nodarbiba)
13:45 - 15:15 telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Iveta Zelca



