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(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 11.09.2026
08:00 - (Nodarbiba)
10:15 telpa: 203 (Funkcion.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija 11.09.2026
(Nodarbiba)

telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs;
033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs

Martins Mellakauls

Tiesibu pamati (Nodarbiba) 06.11.2026
08:00 - __ _ _

telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
09:30 e

Elita Nimande

Pétniecibas metodes sporta (Lekcij) 04.09.2026
08:15 - . ; )
09:45 telpa: P-11.telpa, Kronvalda bulvaris, 9, Riga, 1.stavs

Darja Nesterovica

Pétniecibas metodes sporta (Lekcij) 18.09.2026
telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Daiga SJahota

Tiesibu pamati (Lekcija) 02.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

Elita Nimande

Tiestbu pamati (Lekcija) 09.10.2026

telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Monta Jakovleva

Cilvéka funkcionésana (Lekcip) 16.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Inese Pontaga

(B) Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija 13.11.2026 - 20.11.2026 13.11.2026 - 20.11.2026
(Nodarbiba)

08:15 - - 27.11, plkst.8:15
10:30 telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs; nodarbibz bSUs MyFitness

033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs

| ta;

Voldemars Arnis fnante

(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 13.11.2026
(Nodarbiba)

telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 20.11.2026 - 04.12.2026
(Nodarbiba)

telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 27.11.2026 27.11.2026 - 27.11,
(Nodarbiba) plkst.8:15 nodarbiba bus

Voldemars Arnis MyFitness Imanta;


/TimeTableView/EventView?st_group=e13773b1-bc4e-f111-9468-005056880714&PlanningPeriod=285f9ecf-e96c-e911-9428-005056880714&Course=2&lang=lv&ViewType=1
/TimeTableView/EventView?st_group=e13773b1-bc4e-f111-9468-005056880714&PlanningPeriod=285f9ecf-e96c-e911-9428-005056880714&Course=2&lang=lv&ViewType=2
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(B) Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija 04.12.2026

(Nodarbiba)
telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs;
033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs
Martins Mellakauls

Cilvéka funkcionésana (ekcija) 08.01.2027
telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Inese Pontaga

08:15 -
09:45

Sporta teorija (Nodarbiba) 15.01.2027 - 22.01.2027
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 11.09.2026
08:45 - (Nodarbiba)
11:00 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

Liva Romane

(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 20.11.2026
(Nodarbiba)

telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
1.stavs

09:00 -
11:15

Liva Romane
Tiesibu pamati (Nodarbiba) 06.11.2026

telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Elita Nimande

09:45 -
11:15

Pétniecibas metodes sporta (Nodarbiba) 04.09.2026
telpa: P-22.telpa, Kronvalda bulvaris, 9, Riga, 2.stavs
Darja Nesterovica

10:00 -
11:30

Pétniecibas metodes sporta (Nodarbiba) 18.09.2026
telpa: 227 telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Daiga SJahota

Pétniecibas metodes sporta (Nodarbiba - attalinata tiessaiste) 25.09.2026
Inga Znotina

Sporta medicina (Lekcia) 02.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

Pétniecibas metodes sporta (Lekcia) 09.10.2026
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Vinita Cauce

Sporta teorija (Lekcija) 16.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Ugis Ciematnieks

(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 13.11.2026
10:00 - (Nodarbiba)
12:15 telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs

Liva Romane

(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 27.11.2026
(Nodarbiba)

telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
2.stavs

Liva Romane
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(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 04.12.2026

(Nodarbiba)
telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Liva Romane

Sporta medicina (Lekcia) 08.01.2027
10:00 - o Y _ -
1130 telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere
Cilvéka funkcionésana (nodarbiba) 15.01.2027
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Inese Pontaga
Sporta medicina (Nodarbiba) 22.01.2027
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere
(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 11.09.2026
10:15 - (Nodarbiba)
12:30 telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs
Kristiana Jansone
(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 13.11.2026
10:30 - (Nodarbiba)
12:45 telpa: 202 (Vingros.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs
Kristiana Jansone
(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 20.11.2026 - 04.12.2026
(Nodarbiba)
telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs
Kristiana Jansone
(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 27.11.2026 27.11.2026 - 27.11,
(Nodarbiba) plkst.8:15 nodarbiba bas
Voldemars Arnis MyFitness Imanta;
(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 04.12.2026
(Nodarbiba)
telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs;
033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs
Martins Mellakauls
1045 - Pétniecibas metodes sporta (nodarbiba) 30.10.2026
1215 telpa: 106.telpa, Konsula iela, 21, Riga, 1.stavs
Vinita Cauce
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 11.09.2026
11:00 - (Lekcija)
13:15 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Liva Romane
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 20.11.2026
1 11 5 (Nodarbiba)
13':307 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
1.stavs
Liva Romane
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 06.11.2026
1 130 (Nodarbiba)
1?;:457 telpa: 106 (L.sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
1.stavs

Liva Romane
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(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 25.09.2026
1145 B (Nodarbiba)
14_00 telpa: 310 (Sporta zale).telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga,
) 3.stavs
Liva Romane
1145 - Pétniecibas metodes sporta (ekcia) 02.10.2026
13;.1 5 telpa: 306.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
’ Vinita Cauce
Pétniecibas metodes sporta (Nodarbiba - attalinata tiessaiste) 23.10.2026
Vinita Cauce
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 09.10.2026
12:00 - (Nodarbiba)
14:15 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Liva Romane
12:00 - Prakse (Lekcija) 16.10.2026
ekt 13:30 Dita Smeile
piektd.
Sporta medicina (Nodarbiba) 11.12.2026 - 18.12.2026
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere
Sporta medicina (Lekcia) 08.01.2027
telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere
Prakse (Nodarbiba) 22.01.2027
telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Dita Smeile
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 13.11.2026
12:15 - (Nodarbiba)
14:30 telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Liva Romane
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 27.11.2026
(Nodarbiba)
telpa: 230 (M.vingr.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
2.stavs
Liva Romane
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 04.12.2026
(Nodarbiba)
telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Liva Romane
(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 09.10.2026
12:30 - (Nodarbiba)
14:45 telpa: 102 (Trenaz.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 1.stavs
Martins Mellakauls
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 30.10.2026
131 5 B (Lekcija)
15'_30 telpa: 137 (Smagatl.zale).telpa, Brivibas gatve, 333, Riga,
' 1.stavs
Liva Romane
(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 02.10.2026
13:30 - (Lekcija)
15:45 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

Liva Romane
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(B) Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija 18.09.2026
13:45 - (Lekcija)
16:00 telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs

Liva Romane

Tiesibu pamati (Nodarbiba) 20.11.2026
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Monta Jakovleva

13:45 -
15:15

Sporta medicina (Nodarbiba) 11.12.2026 - 18.12.2026
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

Sporta teorija (Lekcija) 08.01.2027 - 15.01.2027
telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Ugis Ciematnieks

Prakse (Nodarbiba) 22.01.2027
telpa: 226.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Dita Smeile

(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 18.09.2026
14:15 - (Nodarbiba)
16:30 telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

Cilvéka funkcionésana (nodarbiba) 25.09.2026
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Inese Pontaga

14:15 -
15:45

(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 18.09.2026
(Nodarbiba)

telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs;
033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs

Martins Mellakauls

14:30 -
16:45

Sporta teorija (Lekcija) 16.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Ugis Ciematnieks

14:45 -
16:15

Tiesibu pamati (nodarbiba) 27.11.2026
telpa: 400.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Monta Jakovleva

Tiesibu pamati (Nodarbiba) 04.12.2026
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Monta Jakovleva

Sporta medicina (Nodarbiba) 04.09.2026
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

15:30 -
17:00

Sporta medicina (Nodarbiba) 23.10.2026
telpa: 102.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere

Sporta teorija (Nodarbiba) 20.11.2026
telpa: 408.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

Sporta teorija (Lekcija) 08.01.2027 - 15.01.2027
telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Ugis Ciematnieks
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Sporta teorija (Nodarbiba) 30.10.2026
telpa: 305.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Ugis Ciematnieks

15:45 -
17:15

Sporta teorija (Nodarbiba) 06.11.2026
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Ugis Ciematnieks

Cilvéka funkcionésana (ekcija) 02.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Inese Pontaga

16:00 -
17:30

Sporta teorija (Lekcija) 22.01.2027
telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Ugis Ciematnieks

(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 18.09.2026
16:30 - (Nodarbiba) 11.12.2026
18:45 telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

Sporta medicina (Lekcija) 16.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

16:30 -
18:00

(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 11.12.2026
(Nodarbiba)

telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs;
033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs

Martins Mellakauls

16:30 -
18:45

(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai 18.12.2026
16:45 - (Nodarbiba)
19:00 telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs

Kristiana Jansone

(B) Trenazieru izmantosanas pamati un terminologija 18.12.2026 18.12.2026 - 18.12,
(Nodarbiba) plkst.16:45 nodarbiba bis
Voldemars Arnis MyFitness Imanta;

Sporta medicina (Nodarbiba) 04.09.2026
telpa: 248.telpa, Brivibas gatve, 333B, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

17:15 -
18:45

Sporta medicina (Lekcia) 09.10.2026
telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
Gundega Akuratere

Tiesibu pamati (Nodarbiba) 23.10.2026
telpa: 300.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 3.stavs
Elita Nimande

Tiesibu pamati (Nodarbiba) 13.11.2026
telpa: 409.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 4.stavs
Elita Nimande

Sporta medicina (Lekcia) 15.01.2027
telpa: 1.auditorija, Hipokrata iela, 2 k-4, Riga, 1.stavs
Gundega Akuratere

17:30 - Prakse (Lekcija - attalinata tieSsaiste) 11.09.2026
19:00 Dita Smeile
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Sporta teorija (Lekcija) 02.10.2026

17:45 -
1915 telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
' Ugis Ciematnieks
(B) Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija 08.01.2027
18:00 - | (hodora o N ) )
50:15 telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs;
' 033.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs
Voldemars Arnis
18:30 - (B) Trenera kompetences vingrosana veselibai (Lekcii) 06.11.2026
2(‘)_45 telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs
' Kristiana Jansone
(B) Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija 22.01.2027
(Nodarbiba)
telpa: 031.telpa, Anninmuizas bulvaris, 26A, Riga, -1.stavs
Martins Mellakauls
19:00 - (B) Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija 25.09.2026
21 _] 5 (Lekcija - attalinata tieSsaiste) 1 61 02026
' Voldemars Arnis 06.11.2026
(B) Trenera kompetences vingrosana veselibai (Lekcii) 16.10.2026
telpa: 208 (Multifunkc.).telpa, Cigorinu iela, 3, Riga, 2.stavs
Kristiana Jansone
1915 Sporta teorija (Lekcija) 02.10.2026
2(').45 telpa: 216.telpa, Brivibas gatve, 333, Riga, 2.stavs
' Ugis Ciematnieks
08:15 - Cilvéka funkcioné.f‘iana (Lekcija - video ieraksts) 03.10.2026 - 10.10.2026
09:45 Inese Pontaga 16.01.2027
sestd.
10:00 - Cilvéka funkcioné.f‘iana (Lekcija - video ieraksts) 16.01.2027

11:30 Inese Pontaga



